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de 9h a 18h - nocturne vendredi soir 22h

1 1 Rue de I'Aubrac, Paris 12e, M° Cour St-Emilion
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I"TAvVevyron :raris

CONSERVEZ CETTE BROCHURE,

elle contient toutes les bonnes adresses
des produits Aveyronnais

www.march

Maison de PAveyron
15, rue de Aubrac 75012 Paris
Tél. : 01 42 36 84 63

email : contact@maison-aveyron.org

FEDERATION NATIONALE
DES AMICALES AVEYRONNAISES

15, rue de 'Aubrac 75012 Paris

b Tél. : 01 4342 02 12 fnal12
CONSEIL GENERAL 5 el. : - WWw.Tna .org
O L AVEYRON de CAVEYRON de 14 h @ 17 h du mardi au vendredi inclus




Christian Ghion

Un design sobre

Anne-Sophie Pic

Une élégance

yoryta,
IOLE

Andrée Putman

Faites-vous plaisir

Magasin Paris - __f8F9F8  Magasin Laguiole
29, rue Boissy d’Anglas Ruute de I’Aubrac= ¢ O RGEE p ¢ Al
75008 Paris . . - ' 12210 Laguiole
I Tél. 0140 P?I 09 75 j l-. l fl \ i Tél. :i[lS 6? 48 43 34 L(AG IOLE
Onsertulndt au somedi ' dudven Hlu uifdida samedi i _
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Le mot de Jean-Claude LUCHE

Président du Conseil Général de 'Aveyron

Marché de Pays a BERCY \

La vitrine Aveyronnaise a PARIS, ¢’est BERCY !

Le BERCY de I'Oustal, celui de la Fédération des Amicales
Aveyronnaises du Président Gérard PALOC, mais aussi le BERCY
de la Maison de I’Aveyron, qui va poser ses valises sur le site.

Je vois dans cet événement le signe évident d’une volonté
commune de nous réunir dans un seul but : I'intérét général
du département.

C’est aussi la démarche des Marchés des Pays de I’Aveyron a
Paris.

La 11¢ Edition s’inscrit dans cette logique qui est d’abord celle du
ceeur : faire godter aux Parisiens une part de I’Aveyron a travers
ses productions.

Ces productions expriment I'identité de nos territoires.

Elles sont riches de leur authenticité, de leur diversité, d’un
savoir faire sans cesse remis sur le métier, génération aprés
génération.

Nous avons récemment souhaité en marquer a la fois la qualité
et I'origine en créant une « signature » Aveyron.

Sa mission est de porter toujours plus haut et plus loin
I’excellence aveyronnaise.

L’Aveyron a de formidables atouts.

Sa ruralité construite avec ardeur au fil des siécles constitue
une chance pour l'avenir. Le Marché de BERCY est une
occasion unique de le dire. Je remercie tous ceux qui, comme
nous, ont la fidélitt a une terre rivée au corps, de porter
cette initiative avec talent.

Nous avons des racines.

La Fédération Nationale des Amicales Aveyronnaises en
a replanté une part dans la capitale pour mieux affirmer son
appartenance a un territoire.

LAveyron nous rassemble. BERCY

en est le témoignage rigoureux. }

Le mot de Gérard PALOC

Président de la Fédération Nationale
des Amicales Aveyronnaises

Chers Compatriotes Aveyronnais,
Chers Amis Visiteurs,

Quel plaisir de se retrouver, exposants et visiteurs, durant ces
trois jours de féte de I’Aveyron a Paris Bercy. Dans ce quartier de
Paris qui a su, de fagon exemplaire, garder son histoire et se
moderniser pour étre aujourd’hui le quartier le plus accueillant de
I’est parisien.

Les Amicalistes que nous sommes se sentent particulierement
bien dans cet environnement a I'image de I'histoire de notre ami-
calisme.

Cette année, c’est le rapprochement et I'entraide encore plus
étroite avec notre département qui est a souligner.
Particulierement a travers le rapprochement avec la Maison de
I’Aveyron qui va nous rejoindre dans I'Oustal de tous les
Aveyronnais.

Cet Oustal, unique dans I'idéal qui a présidé a sa construction,
unique dans son financement, unique dans son fonctionnement,
au service de tous les aveyronnais et qui vous accueille une fois
encore, réunis fraternellement autour de Iui.

Le onzieme Marché des Pays de I’Aveyron vous convie,
Aveyronnais et Parisiens, dans la communion autour de nos
richesses, autour de nos valeurs dans la joie et le plaisir de la
convivialité.

Merci a tous ceux qui ceuvrent sans compter leur peine pour que

la féte soit réussie.

Bonne visite a toutes a tous, vive
I'’Amicalisme et vive I'Aveyron.

\. J
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La maison de 'Aubrac est une véritable vitrine de I'Aubrac qui vous présente les richesses locales au niveau du patrimoine
naturel, paysager, historique et culturel, sans oublier les domaines agricoles, rouristiques, gastronomiques de notre territoire

a travers ses différents espaces :

Un espace touristique pour présenter, valoriser et promouvoir le territoire dans son ensemble grice a la présence des
réseaux touristiques de | Aubrac et du Pays du Haut Rouergue ainsi que le travail en collaboration avec les 3 départements
pour présenter la diversité des activités de pleine nature, la recherche du terroir et de ses produirs de qualité, les villages de
caractére, les manifestations....

Un espace audiovisuel pour vivre et ressentir ['Aubrac aux 4 saisons & travers des documents projetés sur grand écran, des
témoignages a écouter ou encore la reproduction d'un buron & déconvrir.

Un espace exposition pour décowvrir & la fois des expositions artistiques et temporaires sur ['’Aubrac mais aussi des exposi-
tions thématiques et permanentes sur les filiéres économiques du plateau, et le projer de parc naturel régional de I'Aubrac
Un espace boutique & librairie régionale qui constitue une vitrine vivante et donc un outil de valorisation, des produits
du territoire de ['Aubrac elle met & la portée du visiteur toutes les composantes que peut constituer le « panier

del Aubrac ».

Un espace gourmand qui est pensé autour d'une mise en scéne de produits locaux destinés & une décowverte initiatique
des saveurs du terroir, ainsi seront proposés i l'occasion de l'encas de midi et tout au long de la journée des rartines salées
des tartines sucrées des pitisseries des glaces et des boissons typées chaudes ou fraiches aux parfums de |'Aubrac liew unique
pour partager la subtile alliance des goiits et des couleurs de ce plateau

«Découvrir ’Aubrac dans toute sa dimension au fil des saisons»

12470 AUBRAC

© 05 65 44 67 90 maisondelaubrac@wanadoo.fr www.maisondelaubrac.com

Crédits Photos : Jean-Denis AUGUY

Dans le village d"Aubrac vous pouvez découvrir le jardin botanique qui vous fera connaitre une partie de la flore de la région.
En effet, plus de 500 plantes du massif de I'"Aubrac sont cultivées dans ses milieux de vie reconstitués comme les tourbiéres, les
rocailles, les bords de ruisseaux, les sous bois. Vous trouverez en autre la gentiane jaune, le thé d' Aubrac, le narcisse des poetes, éry-
throne dent de chien, [ail des ours, le gaillet caille-lait, l'arnica, la cistre. Vous pourrez aussi apprendre la nature et les pro-
priétés des plantes (alimentaires, médicinales, teinture..) toute une multitude de choses qui rendent ce lieu incontournable.
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’...f\u fournil de Lioujas ';

Estofinade, Aligot,
choux farcis,

fargous etc...
PAIN, VIENNOISERIE, PATL;’LESJ’E

PONT DES 4 SAISONS
JE DU [ § R Tel: 0565641599 - Fax: 0565 80 69 24
12300 Almont Les Junies

Mail : carrier.restauration@wanadoo.fr

Nouveautés : Aligot et Estofinade surgelés

Fabrication artisanale
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12350 LANUEJOULS
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—aveyron-com
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Médui||e d'Argen‘d’()t en 2008.
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d’Argent 2009 @

Roseflte
Dégustez ['Aveyron. ..

l ' DES ELEVEURS
A FIERS DE LEUR
Iy * METIER QUI YOUS
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ESPONSABILITE
IGUEUR
EGULARITE
EUSSIR

[TAVA

VOUS POUVEZ RETROUVER LE VEAU D’AVEYRON ET DU SEGALA DANS TOUS LES HYPERMARCHES AUCHAN DE FRANCE
ET LOCALEMENT AU U EXPRESS A RIEUPEYROUX (12).

VOUS POUVEZ EGALEMENT CONSULTER NOTRE SITE INTERNET | WWW.DAVENIR 12.COM




BCcEUF FERMIER AUBRAC

Race Aubrac “=_ypouis”

AVSRAC

La viande Boeuf Fermier Aubrac Race Aubrac a regu
le Label Rouge en 1999. Elle est issue de génisses,
vaches ou beeufs de race pure Aubrac. Ces animaux
transhument chaque été sur des estives d une
altitude supérieure a 800m.

Le mode d'élevage authentique a caractére extensif
allie tradition et modernité. La pratique de l'estive
permet aux éleveurs de récolter le foin I'été autour
des exploitations. Le foin récolté sera la principale
nourriture en hiver.

C'est la richesse de la flore des estives qui donne a
notre viande sa saveur, sa couleur rouge intense et
son goiit inimitable.

h‘ P
Un golit de liberté!

Charcuterie
Spécialiste en Viande Boeuf Fermier Aubrac Label Rouge

Boucherie

Boutique de LAGUIOLE
Place de la Patte d'oie 12210 Laguiole
Tél: 05 65 44 31 93
Atelier de Fabrication
Z.ALaPoujale 12210 Laguiole
5515104 /Fax:0565515106

www.maison-conquet.fr

B “ IA( |J\OL"

COOPERATIVE FROMAGERE
LAGUIOLE - AUBRAC - FRANCE

uaol '

A.0.C

" Tyrmie fraiche Retorfillat

I'Aubrac

Tél : 05 65 44 35 54 - Fax : 05 65 44 35 54 - contact@jeunemontagne.fr

Lagulole
PAubrac

Sélection
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L'AUBRAC

MAISON
BROUZES
FAVIER

Famille BROUZES-FAVIER
Emmanuelle et Vincent
Café Hotel** Restaurant

L'AUBRAC

MAISON
BROUZES
FRANVILER
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Pour 4 personnes :
32 ronds de gite coupés en tranche trés fine
Huile de noix Jus de citron
1 ceeur de céleri 2 oignons
des cerneaux de noix un peu de 4 épices
sel et poivre du Laguiole vieux

Vente sur place / Visite libre et vidéo apres-midi
~ Vergne Plaine - 12210 CURIERES - 05 65 44 36 44

1 — Faire mariner les tranches de viande dans ['huile de noix
et le jus de citron, (il faut toujours le double de citron par
rapport i ['huile) et ne pas oublier de saler et de poivrer,

; 2 — Pour obtenir une créme, mixer le ceeur de céleri, l'oignon,
DU TAUREAU une quinzaine de cerneaux de noix et une cuillerée d'huile, y

ajouter une pincée de 4 épices,

L’ AUBERGE

HERVE BESSIERE

3 — Tartiner la viande avec cette créme,

Tel. : 05 B85 48 44 77 4 — Saupoudrer avec des copeaux de Laguiole et des noix,

23, allée de I’Amicale

12210 Laguiole 5 — Rajouter un filer d'huile de noix er déguster sans plus

attendpe,

_ 21 Allée de I"'Amicale - 12210 LAGUIOLE - Tél. 05 65 51 55 B0
l—/ Benoit e-Mail : contact@benoit-artisan.com - Site : www.laguiole-benoit.com
L

“Artisan
T RIBAL

In tradition revisitée

ﬁ \:'\‘.:-. '-t.‘?-'t—- i
un cadeau vous est réservé jusqu’au 710 octobre inclus,
en indiguant le code promotionnel : 305
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Hetel de charme ~ Restaurant (;.Q;!-J/f(‘ﬂﬂﬂﬂ:(/ﬂf' - Bar - ﬂ)/')(r

60 avenue du Pont de Truyere
12140 Entraygues-sur-Truyere
Tel : 05 65 66 16 83 — Fax : 05 65 66 24 98

‘_Productlon,dol o

" g1

de ‘trmtes Faﬂﬁg,;@

truqtes

72 7
Hetel de la @ (wiere

L'hétel de la riviere situé dans un écrin d'exception, au coeur de la
vallée du Lot est un liew magique oir charme et bien-étre se confon-
dent. Avec ses chambres élégantes et confortables, son espace sport et
détente, ses soins relaxations, sa piscine chauffée, son

bar « ['Armagnac » & ['atmosphére feutrée; il a rout pour séduire, a
cela s'ajoute le restaurant La Truyére oit on peut gouter i une cuisine
moderne alliant les produits de notre région aux épices et & d 'autre
saveurs du monde. La Truyére est ouvert sur la nature et sur le pond
gothique d'Entraygues dans ce liew oix se mélent, arts contemporains
et arts anciens, peinture, sculpture, et poterie. Il ne cesse d'évoluer et
de changer au fil des saisons, C'est dans ce lieu chargé d histoire que
toute ['‘équipe de L'hotel de la riviere a trouvé sa place.

@m@@@?@@ﬂ  COUDGERE
ferge Coudece - Micheline fovignac

RSPRIERES - 12700 CAPDENAL
TélL : OS5 65 64 87 23 «+« Fax : OS5 65 64 82 10
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AOS DEOUVERTES DE L'AUBRAC
EN TOUTES SAISONS

AVEC LES ACCOMPAGNATEURS EN
MONTAGNE DES MONTS D' AUBRAC

e A pieds, en VTT, en raquettes...
e Nature, Flore, Brame, Patrimoine...

A, bl ey
SUNT A LERDS

Renseignementis & Réservations :
accompagnateursaubrac@hotmail.fr

\

7

b
LZfﬂ('{iﬁ}édyﬂdf(’/M@’ de montagne
,/ O

Le Parc Naturel Régional de ['Aubrac n'est pas encore fait et pourtant il commence & donner des idées. Trois hommes connaissant bien la montagne,
Christian Bichwiller, de Saint Chély d'Aubrac Gonzalo Dias de Nasbinals et Eric Morvant de Saint -Urcize accompagnés de quelques autres passionnés
des trois départements et des trois régions ont créé une association nommée « bureau des accompagnatenrs en montagne des monts d Aubrac.

Cette association & pour but de promowvoir et de faire connaitre le massif, Mais aussi de réunir les professionnels dont l'activité est essentiellement liée & la
découverte de ['environnement , i l'enseignement sportif, et & laménagement des sites naturels propices & la pratique de la randonnée et des sports de pleine
nature. En somme d'étre une vitrine des activités de découverte, des activités sportives et éducatives en miliew montagnard sur le site de [ Aubrac, le tout en
adéquation avec la charte du futur parc naturel régional. Les projets sont nombreux : étudier des circuits pédestres oiv de VI'T, travailler avec les profes-

sionnels du tourisme et de I'hotellerie, les offices de rourisme les stations météo et surtout faire partager une passion celle qu'ils ont rous, le plateau de Aubrac.

/
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Lestival
Vers Rodez 12500 Castelnau de Mandailles  Vers Montpellier




Articles en cuir

Henri ROUEL

10, rue Alibert

12200 Villefranche-de-Rouergue
© : 05.65.45.60.31

Création de Bijoux Fantaisies
Danielle MENNIELLO

13, place du Marché12130 St-Geniez d'Olt
© :05.65.42.89.61

Porcelaines

Christine BLANCHET

44, rue du Professeur Calmette - 12000 Rodez
® : 05.65.67.09.00

Couteaux Laguiole et accessoires
Benoit MIJOULE

21, allée de ['Amicale - 12210 Laguiole
© :05.65.51.50.80

Articles en cuir

Eliane JORDA

Les Combes - 12200 Labastide L'Evéque
© : 05.65.29.44.76

Gravures, encadrements

Sylvie TONNEAU

1, rue Cote Bossue - 12230 La Cavalerie
© :05.65.62.76.26

Couteaux et Arts de la table
Philippe BOISSONNADE

Forges de Laguiole

20, rue Louis Oustry - 12000 Rodez
© :05.65.78.67.38

Bougies, miel et savons

Evelyne ROUSTAN

4, rue Coustel - 12400 Vabres |'Abbaye
© : 05.65.99.05.60

Vétements en laine Mohair
Genevieve GEY

Bussac - 12490 Saint-Rome de Cernon
© : 05.65.62.49.04

Objets décoratifs peints a la main
Sandrine DELAGNES

Route de Bonnecombe

Magrin - 12450 Calmont-de-Plancatge
© : 05.65.69.49.22

Couteaux de Sauveterre et
Laguiole, affitage et gravure
Bernard EYLER

La Carmélie - 12160 Boussac
© : 05.65.69.09.80

Bijoux de création

Marie-Louise DESMONS

Monnes - 12460 Saint-Amans-des-Cots
© : 05.65.44.83.74

Articles en cuir

Max CAPDEBARTHES

Route de Rodez

12800 Sauveterre-de-Rouergue
© : 05.65.47.06.64

Mutuelle santé

Vincent POTHIER

42, rue Gabriel Lamé - 75012 Paris
© :01.53.02.17.70

(:?/ oy / O "/‘/
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leres, ...

Biéres artisanales
Amandine AUGAIS
Le Mas Andral - 12540 Saint-Beaulize
© : 05.65.49.45.76

Vins AOVDQS Estaing

Alain MIQUEL

L'Escaillou - 12190 Coubisou
© : 05.65.44.04.42

Vins AOC Marcillac
Gilles LAGARRIGUE
RD 840 - 12330 Valady
® :05.65.72.70.21

Vins AOC Marcillac, apéritifs

7, avenue de la Tour

Maryse LAURENS - 12330 Clairvaux
© : 05.65.72.69.37

Eau de vie, liqueurs, apéritifs
Paul GAYRAL

Le Bourg - 12200 Sanvensa
® : 05.65.29.81.75

Vin AOC Marcillac, Ratafia
Jean-Marie REVEL

B.P. 1 - 12330 Salles la Source
® :05.65.71.76.01

Bieres artisanales et sodas
Sébastien BLAQUIERE

16, Z.A. de la Salle

12130 Saint-Geniez d'Olt

© : 05.65.52.75.03

Apéritifs, liqueurs, créemes, vins...
Guy CAYSSIALS

18, route d'Espalion

12850 Onet-le-Chateau

© : 05.65.67.00.58

Vins AOVDQS Cétes de Millau, apéritifs
Alain MONTROZIER

6, avenue des Causses - 12520 Aguessac
© :05.65.59.84.11

=
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Pains Régalou, viennoiseries,...
Jean-Gabriel CAVALIER

Les Estrades - 12560 Campagnac
© : 05.65.70.42.34

Pompes, soleils, échaudés,...
Maryse ALCOUFFE

45, rue Cayrade - 12300 Decazeville
© : 05.65.43.15.60

Farcous, tartes, échaudés,...

Frank CAZOTTES

Z.A du Puech - 12000 Le Monastere
© : 05.65.42.12.27

Pains, viennoiseries,...

Michel MOLINIE

Z.A de Lioujas - 12740 La Loubiére
© :05.65.74.91.03

Gateaux a la broche
Ghislaine MARTY

Route de Saint-Geniez

12130 Saint-Martin de Lenne
© : 05.65.47.53.35

Pains, fouaces, patisseries, viennoiseries
Aimé LAURET

Z.A.C. des Planes

12150 Lapanousse-de-Severac

© :05.65.71.68.69

Macarons

Pierre DAFAS

Boulevard de Bonald - 12100 Millau
© : 05.65.59.11.46

Pains, flaunes, fouaces, rissoles,
patisseries

Guilhem BOUARD

65, boulevard Jean Gabriac
12100 Millau

© : 05.65.60.24.25

Canards gras frais et transformés
Claude FRAYSSE

Les Cazes

12800 Sauveterre-de-Rouergue

© : 05.65.69.94.11

Canards gras frais et transformés
Sébastien LAGRIFFOUL

Le Bruel - 12340 Bozouls

© : 05.65.44.96.04

Conserves de canards gras et oies
fermiers, confitures

Christian ENJALBERT

Murat - 12440 La Salvetat Peyrales
©:09.61.06.39.25

Canards gras transformés, salaisons
Claude RUS

19, avenue de la Violette

12210 Laguiole

© :05.65.54.11.18

Canards gras fermiers frais et transformés
Sylvie ARLABOSSE

Gary - 12120 Sainte-Juliette sur Viaur
© : 05.65.69.51.10

Canards gras frais et transformés
Céline JEANJEAN

Route de la Creyssie - 12120 Arvieu
© :05.65.67.19.57

Canards gras frais et
transformés, accompagnement
Laurent SEMENZIN

Z.A. La Bouysse - 12500 Espalion
© : 05.65.48.05.01

Canards gras frais et transformés
Jean-Paul DELERIS

La Prade - 12270 Najac

© :05.65.29.70.34
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Coche fermiére transformée et
viande fraiche

Guilhem REYNES

Port d'Agres, 12300 Saint-Parthem
© : 05.65.64.04.86

Charcuterie, salaisons, conserves
Pierre COURSIERES

Bois de Fumat

12260 Villeneuve d'Aveyron

© : 05.65.81.61.14

RESTAURATION

Estofinade, truffade, pounti,
choux farcis, fouace, farcous,...
Fabrice CARRIER

Quartier de ['Etoile

12300 Almont les Junies

® :05.65.64.15.99

Charcuterie, salaisons, conserves
Lucien CONQUET

Z.A. La Poujade, route de l'Aubrac
12210 Laguiole

© :05.65.51.51.04

Salaisons, charcuterie, conserves,
foies gras

M. COUDERC

12700 Asprieres

© :05.65.64.87.23

Farcous

Elisabeth CABANIOLS

Florence DEMUR

10, rue Combarel - 12000 Rodez
© : 05.65.68.43.21

Salaisons, charcuterie, conserves
Ludovic MAZARS

12260 Montsales

© : 05.65.81.63.54

Salaisons, charcuterie, conserves,
choux farcis, farcous

Alain GINISTY

14, avenue Tabardel

12740 Sébazac

© :05.65.46.91.57

Charcuterie, salaison, conserves
Bernard LINARD

La Vayssiere - 12350 Lanuéjouls
© :05.65.81.90.04

Tripoux, Patés, jambonneaux,conserves
Charles-Pierre SAVY

Z.A. de Merlin - 12800 Naucelle

© : 05.65.69.20.20

Porc fermier frais et transformé,ovin frais
Guillaume BOUISSOU

Le Mas Viala

12400 Calmels et le Viala

© : 05.65.49.31.78

Plats cuisinés, tripoux, terrines.
Jean-Luc REYNIE

Z.A. de Ramasso - 12160 Baraqueville
© : 05.65.69.09.06

Terrines, conserves, foies gras
David VIDAL

Rue du Moulin - 12230 Saint-Jean du Bruel
© : 05.65.58.47.00

Porc fermier frais et transformé
Dominique DALET

Mas de Cabrit - 12270 La Fouillade
© : 05.65.65.75.28

Charcuterie, salaisons, conserves
Roland SERIN

30, route d'Espalion

12850 Onet-le-Chateau

© : 05.65.67.02.35

Fromage fermier de brebis
André PARENTI

Avenue du Général de Gaulle
12230 La Cavalerie

© : 05.65.62.71.45

Roquefort Carles

Delphine CARLES

6, avenue de Lauras

12250 Roquefort sur Soulzon
© : 05.65.59.90.28

Fromage de vache et brebis,
aligot sous vide

Olivier ROQUES

Vieurals - 12130 Aurelle-Verlac
© : 05.65.47.49.48

Fromage fermier de vache,
charcuterie de porc fermier
Serge et Isabelle RAYROLLES
Dilhac

12600 Lacroix-Barrez

© : 05.65.66.19.78

Fromage fermier de vache
Jean-Marie CAYLA
Vergne-Plaine

12210 Curiéres

© : 05.65.44.36.44

Fromage fermier de brebis
Rémi SEGUIN

Blayac

12150 Severac-le-Chateau
© : 05.65.47.62.91

Laguiole AOC, tome, aligot, retortillat
Bernard ROBERT

Route de Saint-Flour

12210 Laguiole

© : 05.65.44.35.54

Roquefort Gabriel Coulet, tome,
feuilletés roquefort
Jean-Pierre LAUR

Parc des Cazes

14 rue du 19 mars 1962

12400 Saint-Affrique

© : 05.65.49.20.89

Roquefort Verniéres, fromage de brebis

Jean-Luc GOT

B.P.9

12250 Roquefort sur Soulzon
© : 05.65.59.86.23

Ines, ...

Vin, créme, huile de noix et de
noisettes, noix

La Borie - 12700 Naussac

© : 05.65.64.62.87

Marrons, farine et liqueur de
chataignes, chataignes fraiches
Jean-Francois CLERMONT
Seyrolles

12140 Saint-Hippolyte

© : 05.65.66.13.65

Miel et dérivés, crépes
Manon DALAC

Carmarans - 12190 Estaing
© :05.65.44.16.85

Huile de noix et de noisettes, farine
Bernard MEJANE

La Molenerie - 12140 Espeyrac
© :05.65.69.88.80

D,
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Truites et saumons de fontaine
bio frais, transformés et fumés
Xavier LECUSSAN

Valat d'Arques - 12230 Nant

© :05.65.62.14.39
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Veau de ['Aveyron et du Ségala
Pierre BASTIDE

Z.A. de la Chataigneraie

B.P. 50014 - 12240 RIEUPEYROUX
© : 0565 6579 48

Viande label rouge boeuf fermier
Aubrac

Christian BONAL

2, rue Pasteur - 12000 Rodez

© :05.65.73.76.08

Cheévres, chevreaux fermiers transformes
Marie-Christine SERIEYS

Catusse - 12450 Calmont

© : 05.65.69.55.80

{/wr/@’/)m .

Séjours touristiques Sud-Aveyron
Nicolas BLANQUET

Mas de Salel - 12360 Montagnol
© :05.65.97.55.45

CDT, APATAR...

Bernadette CATUSSE-BAZET

15, rue de l'Aubrac - 75012 Paris
© :01.42.36.84.63

a
Gérard PALOC

15, rue de l'Aubrac - 75012 Paris
© :01.43.42.02.12 )c




D920, entre ESPALION et ESTAING

L'Escaillou - 12190 COUBISOU - Tél. 05 65 44 04 42 TRAITEUR

E-mail : cave.vigneronsdolt @ wanadoo.fr
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‘ ; 3 At SEBAZAC en AVEYRON
= : 05 65 46 91 57
VILLAGE ARTISANAL - 12500 ESPALION 14, avenue Tabardel
TEL. 05 65 48 05 01 - www.manoir-alexandre.fr Jr 12740 SEBAZAC

BOUCHERIE - CHARCUTERIE

MAITRE
ARTISAN

Aveyronnais,
nos producteurs
défendent f
notre patrimoine. AN
Choisissez

leurs produits ! essentiel des producteurs des Halles de [Aveyron vivent et travaillent au ceur de notre
département.

Ces producteurs locaux s'engagent chaque jour, avec les Halles de [Aveyron, a vous proposer
des produits de notre terroir avec tous les avantages d'une production de proximité : des couts maitrisés, un transport
moins polluant, une parfaite connaissance de chaque lieu de production, de chaque produit, une fraicheur et une qualité
quotidienne garantie.
De la boucherie a la crémerie, de la rotisserie a [ épicerie, de la cave aux primeurs, sans oublier nos pains et
patisseries, les Halles de [Aveyron vous invitent a partager

tous les plaisirs simples d'une alimentation nature !

- elles

QUVEAU!
Le Restauran\
des Halles 95‘

ouvert

us \es jours
d'.n::nche coir, lundi oI
et mardi so'.r

05 65 67 88 4k

Aveynon

Boulevard des Balquiéres - 12 850 Onet le Chateau - Téléphone : 05 65 67 88 50
L Ouvert du lundi au samedi de 9h a 12h30 et de 14h a 19h.




Spécialités caprines Aueyronnaise .
Vente directe et goiiter a la ferme 7

Chnstme et Guy SERIEYS
“La Fricotine” - Catusse - 12450 Calmont
Tél/Fax : 05 65 69 55 30 - Mail : lafricotine@wanadoo.fr

Huile e
de Noisette %

Farines spéciales ® Farine de blé
Tous types de farine de blé biologique

Vente directe au moulin tous les jours sauf dimanche
_.\]2140 ESPEYRAC - AVEYRON - Tél. 05 65 69 88 80 - Fax 05 65 69 88 23

( W Y )
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A la sortie du village d 'Espej/mé entre Conques et Entraygues, sur le chemin de
Saint Jacques-de-Compostelle,le moulin Méjane a conservé son aspect d'autrefois.
Ici, depuis 1880, on moud du grain,des noix et des noisestes. Le savoir-faire se legue,
comme un secret de famille,de génération en génération. Genevieve et Bernard
Méjane en sont les derniers  dépositaires et le perpétuent avec passion. Le mou-
lin fonctionne toute l'année,alternant la fabrication de farine et d'huile « on fait
de la farine traditionnelle de blé, et de la farine bio » la préparation des huiles est
plus saisonniere noix et noisettes sont éro)/ées pour un assaisonnement pmfz)mé,
idéal avec les crudités. L'huile de noix est également trés appréciée pour rehausser
un bon plat de stockfisch. La famille Méjane apporte un soin particulier & la sélec-
tion et & Lorigine de leurs produits les huiles vierges et de premiére pression, sont
extraites sur presse mécanique et décantées naturellement en cuve ce qui exclut route
intervention chimique, toutes sont garanties 100% naturelles sans addisif ni
 conservateur
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SAUCISSE SECHE
SAUCISSON

FABRIQUES en AVEYRON
DOMAINE DE LALO

. 12160 CARCENAC-PEYRALES
,% “/'www.serin-freres.fr

SECHES & FUMIES A LANCIENNE

Tripoux tradition

Pieds et paquets

Tripes if a tomate ou au vin blanc
Jambonneau tradition

Téte de veau vinaigrette

Gésiers de canard confits émincés
Chou farci traiteur

Les qerriﬂﬁ

Fermiéres

Terrine de pays au foie de volaille
Terrine de pore Recette Fermitre
Terrine Campagnarde

Gibiers
Terrine de lievre Gastronome
Terrine de chevreuil

Terrine de sanglier marinade
Terrine de cerf Haut Terroir

Festives

Terrine du pays au Roquefort
Terrine de caille aux raisins
Terrine de pintade au Sauternes
Terrine de canard aux figues
Confit de foie de volaille au Porto

Les Plats C“is inés

Blanquerre de veau aux champignons

Daube de beeuf Aubrac au vin de Cahors
Sauté de cerf sauce forestiére

Mitonné de canard braisé aux haricots
Estouffade de jambonneau braisé aux lentilles
Potée d’Auvergne aux choux braisés

Canard aux olives

Traiteurs

Terrine de canard Fin Gourmet
Terrine aux cépes 4 I'Aveyronnaise
Terrine de lapin a I'Armagnac

wwrmisro Bigal 03 ui ae 03 06

Les Garibotes sont des produits
régionaux appertisés, reflets
fideéles d'un terroir aux coutumes
culinaires réputées.

PROGRE SAS
12160 BARAQUEVILLE

Tel. 05 65 69 09 06
Fax 05 65 69 11 84

Courriel : progre.sa@progre-sa.com



1.?560— Carnp._
Tel: 05 65 70 42 3

Pour 4 personnes
1 stockfisch de 2 kg 500 g de pommes de terre
5 gousses d ail 10 eeufs
30 cl d'huile de noix 300 g de créme fraiche

1 — Débiter le stockfisch en plusieurs morceaux, le mettre & tremper dans de
L'eau légérement courante pendant quatre & six jours. En fin de trempage,
mettre dans une marmite, cowvrir deau et faire frémir 20 minutes,

2 — Réserver l'ean de cuisson, L égoutter, dter la pean, enlever les arétes, puis
U'effeuiller. Dans ['eau de cuisson, faire cuire les pommes de terre, puis les écra-
ser & la fourchette,

3 — Entre-temps, hacher les gousses d'ail et le persil et faire cuire 5 ceufs durs
puis les trancher en rondelles,

4 — Battre les 5 wufs restants dans 5 bols différents, Mélanger & chaud au bain-
marie le poisson, ['ail, le persil, les rondelles d'wufs avec Scl d'huile de noix,

5 — Faire chauffer le reste de ['huile de noix, verser sur le mélange précédant en
alternant huile de noix, un eeuf battu, huile de noix, un eeuf battu, etc,,,

6 — Assaisonner fortement puis ajouter en final lu créme fraiche et servir trés chaud,

MANUFACTURE DE GANTS DE PEAU A MILLAU

CAUSSE

GANTIER
MAISON FONDEE EN 1892

A MILLAU
MANUFACTURE ET BOUTIQUE
VISITI \TUITE DES ATELIERS

ET DE L’ES E MUSEOGRA

5, Boulevard des Gant

A PARIS

BOUTIQUE
astiglione - 75001 PARIS
.01 49269143

-caussc-gan(icr.l‘r ww\\'.c:mssc-g:lmicr.i'r




Pavé, Céréales, Biichette,
Petit Pain "Pré-cuut Frais”

contact@cazottes-traiteur.com ¢ Tel.: 05.65.42.12.27

' LE CARTAYROU

FROMAGE DE VACHE AU LAIT CRU
FABRIQUE DANS UN BURON
DE DAUBRAC

S.A.R.L. LE CARTAYROU

Vieurals - 12130 St-Geniez d’Olt
Tél. : 05 65 47 49 48

Découvrez les bieres et sodas |
DE LAUBRAC

JUILLET - A0OT

ﬁ ' VISITES GRATUITES %

tous les mardi et jeudia 11H
nocturne le lundia21H

Renseignements :
0671004695

_ 'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION. )

.
G bicre d ' Ol

Sébastien Blaquiére, Marmot de pure
souche a crée son entreprise en 1998 avec
['‘ambition de mettre en avant une région a
travers un produit. Il a soubaité faire partager
ses réalisations brassicoles et répondre aux
attentes des nouveaux consommateurs de bicre,
sa salle de brassage de 20 hectolitres lui permet
de produire trois variétés : blonde, blanche et
ambrée ; conditionnées en bouteilles de 33 er 75
clet en fits de 30 litres. Le choix de matiéres
premiéres de qualité, un outil de fabrication &
échelle humaine et le respect d'un processus de
Jfabrication  traditionnelle, lui permettent
d'obtenir des biéres  artisanales de qualité
supérieure. Pour compléter cette offre, il a mis
au point une gamme de sodas limonade et cola
qui permet d offrir a sa clientéle un échantillon
plus large de produits naturels authentiques

de notre région.
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COTES DE MILLAU

6, avenue des Causses 12520 AGUESSAC
TéL 05655984 11 -Fax 0565591790




Mellencamp
le cuir

Groupe ESTRET MILLAU

- Avenue du Languedoc RN 9
(@ coté du Mac Donald) 12100 MiLLAU

- Allée de ’Amicale
Centre ville - 12210 LAGUIOLE

- Sur A 75 sortie 47
Route de Millau - 12230 LA CAVALERIE

Pour tous renseignements,
Tél. 05 65 61 64 22 ou 06 07 44 44 27
mail : mellencamp@wanadoo.fr
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Les Courbes de I'infini

L'atelier lyseth Création vous propose pour 2009 une ligne de bijoux
a la fois abstraits et figuratifs son inspiration est puisée dans son environnement.
Tel que : L’ARBRE DE VIE DE PAUBRAC ( le hétre),
la : sauvage, la JACINTHE sauvage...
; reste fidéle aux entrelacs CELTES
(nceuds en huit symbolisant I'union et Iinfini)
LYSETH a également désigné une gamme de sacs aux lignes modernes a découvrir
dans son atelier de MONNES et boutiques de LAGUIOLE, ESTAING.

Atelier de Monés Lyseth Création
Monés 12460 St Amans des cots

www.lysethcreation.com - Tél./Fax : 05 65 44 83 74 - e-mail : contact(@lysethcreation.com

racas, pasde temps et

des prix trés compétitifs avec un interlocuteur

0565704251

Garage.almeras(@orange. r
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Parc d'activités de Najas - Peyrolebade 12500 Espali ; En Hueypgq o
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CELAUR

IMMOBILIER

S autruches de (E)}wylm)’

Il y a maintenant douze ans que Genevidve et § L
Christian Vigouroux ont acheté leurs six premiéres
autruches. Inutile de dire [étonnement des voisins, des |38
autruches entre Conques et Sénergue ¢ était plutit
surprenant. Ces animaux de la famille des oiseaux coureurs viennent
d'Afrique et s'adaptent trés facilement dans notre région. Ceest le plus
grand oiseau an monde. Il peut atteindre une vitesse de 60 km & ['heure,
et ne connais pas de vrais prédateurs. Il peut, grice & sa vitesse et la force
de ses pattes, rivaliser avec un lion i tout autre carnassier. Il atteint sa
maturité entre deux ans et demi et trois ans. L autruche peut vivre soixante
dix ans et se reproduire pendant quarante ans. Elle pése jusqu'a cent cin-
quante kg et mesure environ dewx métres dix & deux métres cinquante.

Dans 'élevage de M et Mme Vigouroux, elles évoluent dans des parcs amé-
nagés sur plusieurs hectares. On peut au fil des saisons découvrir leurs com-
portements : parades amoureuses, danses surprenantes, démarches incon-

grues. De la ponte & la maturité toute la chaine d'élevage est assurée sur LA L s
place. Les produits sont valorisés en vente directe, la viande est tendre, fon- E SPALION
dante, facile & cuisiner: «l ne faut pas la faire trop cuire.» conseille

Genevitve. Labattage et la découpe son réalisés & Villefranche de 8“ avenue de la gare

Rouergue. La peau tannée devient un cuir qui permettant de confection-
ner de nombreux objets de luxe: sacs & main, portefeuilles, ceintures.

Les eeufs sont peints oix décorés. On peut visiter ['élevage de M et Mme
Vigouroux tous les jours du premier avril au trente un décembre et pour
les groupes sur réservation toute l'année. Aux travers d'une vidéo et avec
beaucoup de passion Christian vous expliquera tout sur cet étrange oiseau
qui un jour de l'année 1998 est arrivé dans [ Aveyron.

05 65 44 39 46

www.celaurimmo.com

\




Huitieme Salon du Livre Rouergat

Ce sont des romans, des nouvelles, des ouvrages sur notre patrimoine sans
oublier notre art culinaire.

Ne quittez pas le Marché sans avoir fait une visite au Salon du Livre !

A cOté des nourritures terrestres, aprés avoir dégusté, les bons produits de chez nous,
aprés avoir admiré nos artisans d’Art, et les richesses de I’Aveyron, n’hésitez pas a faire une
visite au Salon du Livre Rouergat ou prés de 400 titres aveyronnais vous seront proposes.

Vous y serez chaleureusement accueillis et nous serons a votre écoute pour répondre a vos

questions.
De nombreux auteurs sont présents, préts a dédicacer leur livre et a bavarder avec vous.

AUTEURS PRESENTS AU SALON

Michel Lombard La vallée de I’Aveyron, de la confluence a la source.
L'auteur nous convie a la découverte de la vallée de la riviere Aveyron , de I'histoire et du
patrimoine des communes riveraines et de certains épisodes marquants : catharisme,
bastides, templiers, moulins ...

Marie Gaston Mariage d'autommne, Un bon roman de terroir. Le retour au pays natal
d"un quinquagénaire, ayant fait fortune a Paris. Contre toute attente sa route croise celle de Marie, une
jeune institutrice...tout peut arriver !

L aTerre,

deHciQsé"i* 3 Francis Mazars Terre de mine en images, en association avec son pére
; N i Lucien, I'auteur nous propose 300 photographies et documents qui retracent la vie de ces
' hommes du charbon et du fer depuis la premiére photo de la naissance de la ville fondée
par le Duc Decaze jusqu’aux documents sur le démantelement des sites miniers.

Christian Lemasson Histoire du couteau de Laguiole. L'auteur nous révele qui furent
les premiers vrais couteliers de Laguiole, quels étaient les premiers couteaux produits a Laguiole et
comment nos couteliers travaillaient.

Michel Baud Aquarelles et pOéSfBS . Ce livre nous propose une ballade artistique au fil de
quarante-cinq aquarelles accompagnées de textes poétiques.

Yves Carcenac Le Lascar de Montmartre. Cet auteur ruthénois narre avec brio I'épopée
de Ferdinand Jansoulé, poéte, qui se trouve plongé malgré lui dans une aventure tragique. D’abord
commandant de la place d'Asnieres puis chef des Lascars de Montmartre, un corps de francs-tireurs.
Les soldats refusent de tirer sur le peuple. L'insurrection débouche sur la Commune de Paris.




A SIGNALER EGALEMENT

» Nicole Fagegaltier
avec Catherine Couderc-Vexiau, illustré de magnifiques
photographies de Christine Fleurent,
Un goiit d"Aveyron
de quoi nous donner envie d’un déjeuner 2 Belcastel !

e Numa Ayrinhac de la France a la pampa, de Maria Laura Valentin.

Fruit d"un projet de coopération entre Aveyron International, la Municipalité et I’ Amicale de Pigué,
et le concours du Conseil Général de I’ Aveyron.

DANIEL CROZEES
['Heritier

« Daniel Burges Terres d’Aubrac, Prix Arverne 2010.

« Daniel Crozes Les 1001 mots de I’Aveyron .
Et parution juste pour le salon, de son nouveau roman, L'Héritier

« Michel Maillé Hommes et femmes de pierre.

Statues-menhirs du Rouergue et du Haut-Languedoc. Un ouvrage d’étude
richement illustré.

. Farrebique,. le document cinématographique réalisé par Georges Rouquier
Grand Prix de la Critique Internationale Cannes 1946, Grand Prix du Cinéma frangais 1946,
Médaille d’Or Venise 1948, Grand Epi d’Or Rome 1953 .
Un film de référence dans les universités outre-Atlantique.
Une année de la vie d"une famille paysanne dans une ferme aveyronnaise en 1944.

Et toujours les livres édités par le Centre Culturel Occitan du Rouergue et le
Grelh Roergas,

ainsi qu'une grande sélection de livres pour enfants principalement ceux édités par les
éditions du Rouergue.

\ ~7 LIBRAIRIE AVEYRONNAISE

s D. et D. CAYRON
Vet

La culture Aveyronnaise au coeur-de Paris.

Littérature générale et rayons spécialisés culture régipnale
Commandes passées avant 10h dispo. apartirde 15h
2 Rue Nélaton - 75015 Paris A'volre disposition
editions.cayron@wanadoo.fi dulundi au vendredi
Tél. 014577 1933 de 8h:a 20h

et trois samedis par mois




‘ _ AS E G GROUPAMA Z~ Qroupama
38 rue Gabriel Lamé
A - |
T &— 75012 PARIS
Tél.: 0153021775
, . . . Lundi, mercredi
Une équipe a votre service PR
de 9h00 a 13h00
COMPAGNIE AVEYRONNAISE
de services et de gestion
{
!
6, rue des Capucines
75002 Paris
i
11, rue de ’Aubrac
75012 Paris :
, E
Tél. : 01 44 77 38 00
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“ La Sacem, partenaire du marché des Pays de I’Aveyron
132 000 auteurs, compositeurs et éditeurs de musique / 112 accords de représentation avec des sociétés d'auteurs étrangéres /
Un répertoire national et international protégé de plus de 38 millions d’'ceuvres / Une contribution majeure a la création musicale
et au développement des concerts et spectacles avec un budget culturel de 14,5 millions d’euros /
sacemf
(L /
/




Poeme de Michel Baud

e marche sur ce chemin

non parce qu’il est déja tracé

mais parce que cest mon chemin.

Il en est dautres

en dehors des grands axes surpeuplés,

en dehors des mers de plastique

et des ondes invisibles,

si loin des bitumes et des bétons

a labri du temps et de Purgence
pous partiy-déconvrir ces villages, ces hameauy, ces habitants
cachés derriere les monts. et les foréts
pour y revemis, se sentir a nonveau heureux,

simprégner de calme, dodeurs, de lumiére et.de couleurs

qui se dégagent ici.

CONVENTION - LANCEMENT DE PRODUIT - COCKTAIL - DINER - EXPOSITION

Les Salons de I'Aveyron - 17 rue de I'Aubrac - 75012 Paris - Tél : 01 44 74 88 00
@ : contact@salonsdelaveyron.com - www.salonsdelaveyron.com




Et si, vous aussi, tout\&,

vous deveniez O‘ \
un Ange Gardien ? ¢

™ ncroyable mais vrai !
En France, nous savons créer des evenements tres beaux et indispensables pour de belles causes
(Sidaction, Telethon, Restos du Coeur. ..) mais que faisons-nous pour parler du Cancer qui touche
toutes nos familles ? Aucun événement médiatique ! Pas d'émission spéciale a la TV | Pas de
disque ! Pas de concert de grande ampleur ! Aucun événement fédgérateur. ..

Depuis 5 ans, Tout le monde chante contre le cancer est I'évenement national au profit de cette
cause qui nous touche tous |

Votre don est essentiel pour mener a bien nos actions.

Nos 3 axes pour améliorer le quotidien des enfants et des jeunes malades :
SENSIBILISER
Parce que combatire le cancer, ¢'est commencer a en parler au plus grand nombre
REALISER DES REVES
Parce que combattre le cancer, c'est aussi redonner du sourire
AIDER

Parce que combatire le cancer, ¢'est aussi soutenir la recherche
et fous ceux qui poursuivent le méme but.

Vous aussi devenez un “Ange gardien” et aidez-nous a remplir nos missions.

Pour devenir partenaire, sponsor, ou mécene,
merci de contacter I’association a contact.timc@orange.fr
ou au 05 65 45 41 12

Merci de nous donner des ailes !!!

www.toutlemondechante.net

Nom Prénom
Adresse

Code postal Ville

Tél. E-mail

Je souhaite effectuer un don de

par chéque libellé a 'ordre “Tout le monde chante”

Je souhaite recevoir la newsletter: ~ L10UI [INON

Retournez ce bulletin d’adhésion, accompagné de votre chéque de don a:

Association Tout le monde chante contre le cancer g
28, rue du Sénéchal » BP 275 » 12 202 Villefranche de Rouergue Cedex §

www.toutlemondechante.net




LA FEDERATION ...

LAmicalisme est né a Paris, du désir d’hommes et de
femmes déracinés de leur Rouergue qui ne pouvait plus
les nourrir. Surpopulation et fermes trop petites,
50 000 aveyronnais s'installent a Paris fin 19 et début 20",

La Fédération Nationale des Amicales Aveyronnaises
est créée en 1947, de la volonté des Amicales de se doter
d’un organe représentant l'ensemble du mouvement
amicaliste, offrant une meilleure lisibilité envers les ins-
titutionnels, Communes, Conseil Général, Elus avey-
ronnais et aussi les Institutions et les Elus parisiens.

Elle fédere aujourd’hui plus de 80 amicales, groupes
folkloriques et associations répartis & Paris, en région
parisienne, en province et i l'étranger.

Un Conseil d’Administration de 36 membres est renou-
velé par tiers tous les ans au cours de I'Assemblée
Générale. Celui ci élit ou réélit le Président qui nomme
le bureau pour un an.

Plusieurs commissions eeuvrent tout au long de l'année
dans divers secteurs dactivité tels que : Histoire et
Généalogie, Culture et Bibliothéque, Quilles aveyron-
naises, Rugby, Foot, Fétes, les Farfadets qui assurent les
permanences téléphoniques et généalogiques etc...
Noublions pas la Commission des jeunes, «Les
Rabalaires» qui organise tout au long de 'année des rencon-
tres et Laccueil des jeunes aveyronnais arrivant a Paris.

De nombreuses activités permettent des rencontres pour
tous. La journée d’été en Aveyron chaque 12 aoiit, les
soirées culturelles autour de la culture aveyronnaises,
des diners débat sur des thémes économiques, une soirée
Téléthon et le traditionnel Marché des Pays de
l'Aveyron a Bercy. Ce Marché que nous exportons en

province grice & nos amis des amicales de Béziers,
Toulouse et bientor Montpellier pour toujours faire
mieux connaitre et rayonner notre Rouergue.

Le Foyer de la Cité des Fleurs accueille depuis 1965 les
jeunes arrivés du Pays. Récemment rénové les jeunes
vivent dans un environnement social sécurisant et
confortable.

Depuis 1996, dans notre Oustal, ce sont 93 logements
qui sont mis a la disposition des jeunes aveyronnais
arrivant du Pays. Les Salons de IAveyron, plusieurs
commerces et 2 étages de bureaux complétent cette
unique et magnifique réalisation amicaliste.

Cet immeuble autour duquel est organisé le Marché, est
la fierté de tous les aveyronnais.

Depuis plus d’un siécle l'amicalisme véhicule des
valeurs d’entraide, de solidarité, d'amitié, de générosité
et d'attachement a la terre aveyronnaise. Cette terre qui
a su préserver ses traditions, son authenticité mais aussi

se doter d’ouvrage tel que le viaduc de Millau.

Voila le Pays que nous aimons, voila rapidement
résumé, lamicalisme que nous servons a la suite de nos
Péres et Grand-péres et que nous transmettrons a nos
enfants.

Nhésitez pas a nous contacter pour toute question sur
ce mouvement amicaliste, unique au monde par sa lon-
gévité, sa structure, son dynamisme et sa générosité.

Les amicalistes sont heureux de partager leurs vacances
et leur retraite avec leur famille en Aveyron dans un
département dynamique qui vit et se transforme dans
une identité contemporaine.

Expatriés ou restés au Pays, nous sommes tous fiers
d’étre aveyronnais.
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hoisi Il ' ffaire d
Choisir sa mutuelle sante, une affaire de coeur
i
: La mutuelle des Aveyronnais a Paris agit
i i sur tout ce qui améliore votre santé.
¥ f * Complémentaire santé
\ * Prévoyance
' * Epargne
RODEZ _ _ * Retraite
: . i * Acces aux services mutualistes 0 ,
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VIASANTE-U.DSMA'A PARIS (75012 Renseignements adhérents VOTRE SANTE A DE L’AVENIR
» 42 rve Gabriel Lamé :
T%.01530217 70 www.mutuelle-viasante-udsma.fr
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\IEYBON DANS VOTRE ASSIE%

L’AUBERGE AVEYRONNAISE

40, rue Gabriel Lamé 75012 PARIS
Tél : 01.43.40.12.24

LA BUTTE AVEYRONNAISE

12, rue de la Butte aux Cailles 75013 PARIS
Tél : 01.45.89.52.51 J
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