
“ Si l’Aveyron m’était conté ...”

17 et 18 mars 2017
De 9 h 00 à 19 h 00 - Nocturne vendredi jusqu'à 21 h 00

L’Amicale des Aveyronnais

de Toulouse et de la Haute-Garonne

vous invite au

10
ème

salon



A
vec sa gastronomie fortement iden-
titaire, la terre d’Aveyron nourrit les 
caractères, alimente la convivialité 

entre les hommes.  L’Aveyron ne sait pas 
mentir ! La Mairie de Toulouse accueille le 
10ème salon « Si l’Aveyron m’était conté... » 
avec la gratitude due à ce territoire si hos-
pitalier par ses agriculteurs généreux, sa 
ruralité vigoureuse, ses cultures et éle-
vages respectueux de l’environnement. Nul 
ne triche en ce pays allié de la nature !
Que l’Amicale des Aveyronnais de Toulouse 
et de la Haute-Garonne, et les exposants 
sélectionnés, soient ici remerciés pour ce 
qu’ils nous offrent du meilleur de leur art 
culinaire. Certains produits ont une histoire 
à partager : légendes des châtaigneraies et 
pains à la saveur d’antan !

Jean-Luc MOUDENC
Maire de Toulouse
Président de Toulouse Métropole

éditos

E
n quelques années, ce Salon « Si l’Avey-
ron m’était conté », qui en est déjà à sa 
dixième édition, s’est imposé  à Toulouse 

comme un rendez-vous à ne surtout pas 
manquer. D’abord pour les Aveyronnais de 
Toulouse et de Haute-Garonne qui répondent 
massivement à l’invitation de leur Amicale et 
viennent avec délectation y retrouver l’accent, 
la culture, l’artisanat et les bons produits ali-
mentaires du pays. Mais les non-Aveyronnais 
sont aussi de plus en plus nombreux à avoir 
pris l’habitude de l’arpenter, également en 
quête de bons produits et d’authenticité de 
terroirs.
Cette excellence et cette authenticité font de 
notre région celle de France qui compte le 
plus de produits – 250 – sous signes d’iden-
tification de la qualité et de  l’origine. Nous 
sommes  aussi la première région bio de 
l’Hexagone et tout cela me permet d’affirmer 
avec bonheur et fierté que notre Occitanie / 
Pyrénées-Méditerranée est la région du bien 
v iv re ,  du b ien manger  e t  de la  qual i té 
a l imenta i re . 
Cette excellence reconnue est le fruit d’une 
tradition millénaire, d’une culture du bon goût, 
du bon produit et du respect de la nature.
Voilà pourquoi la Région soutient aussi for-
tement ses agriculteurs, de l’installation à 
l’export. Dans un contexte de mondialisation 
qui a tendance à uniformiser les goûts, c’est 
pour moi une évidence : il nous faut résolu-
ment cultiver, développer et valoriser cette ex-
cellence, cette authenticité et cette identité de 
terroirs d’une grande diversité, bien présentes 
dans chacun de nos treize départements, et 
tou t  pa r t i cu l i è rement  e t  généreusement 
en  Aveyron.
Merci à l’Amicale des Aveyronnais de Toulouse 
et de Haute-Garonne de contribuer à la valo-
risation de cette excellence par l’organisation 
de ce Salon « Si l’Aveyron m’était conté » !

L
es 17 et 18 mars prochains, se dérou-
lera la dixième édition du salon « Si 
l’Aveyron m’était conté ». Véritable

vitrine du savoir faire des agriculteurs 
et des artisans aveyronnais, ce salon  à 
l’initiative de l’amicale des aveyronnais 
de Toulouse et avec l’appui de la chambre 
d’agriculture de l’Aveyron sera l’occasion 
de découvrir la terre du bien vivre et du 
bien manger. Le succès non démenti, an-
née après année, de cette manifestation 
en fait un rendez-vous incontournable à 
la fois pour les producteurs (éleveurs, viti-
culteurs, apiculteurs etc..) mais également 
pour le grand public. 
Même si actuellement certaines produc-
tions agricoles souffrent d’un manque de 
perspectives et connaissent des difficultés 
économiques, nous devons résolument 
nous tourner vers l’avenir en l’éclairant de 
notre histoire. Cette dernière nous montre 
que les crises sont surmontables et qu’elles 
le sont d’autant plus, que nous sommes 
solidaires et forts d’un engagement collec-
tif qui porte des positions affirmées dans 
l’intérêt de nos territoires et de notre éco-
nomie locale. 
Ambassadeurs d’une agriculture durable et 
responsable et fiers des produits de leur 
ferme élaborés avec le plus grand soin, 
les agriculteurs auront à cœur de trans-
mettre leur passion, leur amour du travail 
bien fait. Ils sont le reflet du dynamisme 
de l’agriculture de demain, de sa per for-
mance et, de la solidarité qui anime les 
partenaires du monde agricole, véritable 
socle économique et social de nos terri-
toires ruraux. 
Je souhaite un plein succès à cette mani-
festation printanière et j’invite le plus grand 
nombre à venir participer à ce moment de 
gastronomie et de convivialité. 

D
i x  ans que l ’Aveyron rayonne le 
temps d’un week-end sur la place du
Capitole ! 

Un pari fou que s’efforce de relever l’Amicale 
des Aveyronnais de Toulouse et de la Haute-
Garonne  en mettant du cœur à l’ouvrage, 
avec le soutien de la Mairie de Toulouse, 
du Conseil Régional Midi-Pyrénées, des 
Chambres Consulaires Aveyronnaises, de la 
Fédération des Amicales Aveyronnaises et du 
département de l’Aveyron.
Dix ans que les producteurs, artisans et 
commerçants de l’Aveyron sont au rendez-
vous et se réunissent dans une ambiance 
festive pour vous faire découvrir les produits 
de notre terroir, les lieux incontournables de 
notre région et des créations de qualité avec 
un savoir-faire sans cesse renouvelé ;
Dix ans que vous nous faites le plaisir de 
venir goûter à la simplicité de ces moments 
partagés ; 
Dix ans que nous vous rencontrons, le temps 
d’un café, afin de vous présenter notre Ami-
cale et d’échanger sur nos manifestations ;
Cette année, nous avons donc souhaité vous 
proposer un salon digne de la confiance et 
l’enthousiasme témoignés avec une am-
biance encore plus festive, au rythme de 
chansons et danses populaires en journée, 
au son d’un concert d’exception pour animer 
la soirée.
En un mot, venez nombreux, en famille, 
entre amis, partager et fêter avec nous 
cette dixième édition du Salon « Si l’Aveyron 
m’était conté… » sur la place du Capitole !

Laurence DESTRUEL
Alexandre LE ROUX
et Jean-Claude BRUEL
Co-présidents de l’Amicale des Aveyronnais
de Toulouse et de la Haute-Garonne

L
es liens de l’Aveyron avec Toulouse 
sont anciens et forts. Des rapports 
étroits s’organisent depuis des décen-

nies avec succès, qu’ils touchent à l’éco-
nomie ou à la formation, aux  services, 
aux activités sportives et culturelles. Ils se 
fortifient chaque année un peu plus avec 
l’amélioration–toujours trop lente mais 
bien réelle- de la liaison routière RN 88.
Le mérite revient à l’amicale des Aveyron-
nais de Toulouse et de la Haute-Garonne de 
nourrir ces échanges, que je souhaite tou-
jours plus exemplaires pour donner la me-
sure de l’indispensable équilibre régional 
en matière d’aménagement du territoire.
Le salon du mois de mars que porte l’ami-
cale avec dynamisme participe à cette am-
bition collective d’un Aveyron qui exprime 
tous ses talents dans un cadre prestigieux, 
celui de la place du Capitole.
Cette 10e édition sera un succès.
De la sorte, elle participera au projet d’at-
tractivité du département, engagé dans 
une démarche de reconquête démogra-
phique pour assurer son développement et 
celui de l’emploi. Toutes les initiatives qui 
conduisent à donner toujours davantage 
envie d’Aveyron sont profitables à cette 
ambition, d’autant plus qu’elles s’adressent 
à nos voisins toulousains et haut-garon-
nais, qui sont les bienvenus dans le dépar-
tement où nous saurons les accueillir avec 
la convivialité qui est celle de notre haut et 
beau pays.

Carole DELGA
Ancienne ministre
Présidente de la Région Occitanie
Pyrénées-Méditerranée

Jean-Claude LUCHE
Sénateur de l’Aveyron
Président du Conseil départemental

Jacques MOLIÈRES
Président du Comité Interconsulaire de l’Aveyron
Président de la Chambre d’Agriculture

C
hers amis toulousains,
Merci de nous accueillir dans notre 
Capitale Occitane.

Pour la dixième fois, l’Aveyron se présente 
à vous dans sa diversité, son authenticité, 
ses traditions et sa modernité.
Nos exposants, hommes et femmes d’au-
jourd’hui, savent moderniser leur travail 
sans sacrifier l’héritage ancestral transmis 
par les anciens.
L’identité aveyronnaise s’est forgée dans 
cette terre fière et rude, que les hommes 
ont su respecter tout en exploitant la 
moindre richesse.
Souvent avec peu, ils ont créé, au fil des 
siècles, ces produits qui, aujourd’hui, vous 
régalent et vous permettent de retrouver 
nos racines terriennes en accord avec 
notre nature profonde.
Les expatriés aveyronnais, amicalistes fer-
vents, qui organisent bénévolement ces 
deux jours de fête à l’ombre du Capitole, 
n’ont jamais renié leur terre d’origine. Elle 
leur a donné les valeurs qui aujourd’hui 
montrent toute leur modernité. 
Vous l’avez compris, chers amis, ce 
Marché n’est pas un marché comme les 
autres. Il est la richesse que la Province 
du Rouergue vous offre de tout son cœur.
Bon Marché à toutes et à tous.

Gérard PALOC
Président de la Fédération Nationale
des Amicales Aveyronnaises
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vraie

produits

« repère »

50
plus

de

Se présenter, 

Se faire connaître

Affiche

Autocollant / sticker

Carton d’invitation

Carte de 

correspondance

Carte 

commerciale

Carte de vœux

Carte de visite

Dépliant

Flyer

Prospectus

Tract 

Roll’up…

Informer

Brochure

Catalogue

Chemise à rabats

Faire-part

Fiche à onglets / 

perforée

Fiche produit

Journal interne, 

journal municipal

Lettre circulaire

Livret 

d’information

Magazine 

professionnel

Menu

Plaquette

Pressbook

Rapportd’activité

Tarif

Accompagner 

ses ventes

Agenda

Bloc-note

Bus mailing

Bulletin de 

participation

Calendrier

Carte postale

Chéquier cadeau 

Diplôme

Livre

Mailing

Marque-page

Set de table

Stop rayon

Sous-main

Ticket de jeu

Organiser 

son activité

Bon de 

commande 

Bon de 

livraison

Carnet à 

souche

Carnet 

autocopiant

Enveloppe

Etiquette

Facture

Liasse papier

autocopiant

Tête de lettre

Ds Produits pour :

www.imprimerie-reliefdoc.com

Séjours sur mesure 
en Aveyron 

& ailleurs en France

GROUPES & INDIVIDUELS

www.itour-réceptif.com

7, avenue des Pyrénées 

31600 MURET

Tél. : 05 34 258 257

Email : receptif@itour-voyages.com
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Jérôme HORTAL
Avocat à la Cour

Laurence DESTRUEL
Avocat à la Cour

Tél. : 05 34 59 31 91 - Fax : 05 61 71 24 43
destruelhortalavocat@orange.fr

Centre d’Affaires Bernadet

4, rue Bernadet - 31830 PLAISANCE-DU-TOUCH

Association Destruel Hortal - AARPI



➥ PÂTES DE FRUITS (NATURELLES), 
DIFFÉRENTS PARFUMS ET DÉTAILLÉES
À LA COUPE
Entreprise JACKEL
BP 8237
12000 RODEZ CEDEX
Tél. : 05 52 18 76 76
enzo-jackel@yahoo.fr
➥ TRUFFES NOIRES, CONSERVES DE 
PÂTÉS, MELSAT, BOUDIN BLANC,
ÉTAMINES DE SAFRAN PUR
VIDAL Rémi
AVEYRON TRUFFE
1213 rue de Naulas
12100 MILLAU
Port. : 06 46 73 55 28 
cazel12@voila.fr
➥ CONFITURES, MACARONS, 
FINANCIERS ET SABLÉS
LA FEE GOURMANDE
Catherine DUBRULLE
4 rue de la pique
12270 NAJAC
Port. : 06 10 98 11 34
lafeegourmandenajac@orange.fr

FROMAGES
➥ ROQUEFORT « LA PASTOURELLE »
BOSC Pierre
SCA LA PASTOURELLE
La Plaine
12400 MONTLAUR
Tél. : 05 65 97 51 07
Port. : 06 80 49 10 50
Fax : 05 65 97 51 07
roquefort.lapasourelle@gmail.com
www.la-pastourelle.fr
➥ FROMAGE FERMIER DE BREBIS, 
TOME PÂTE MOLLE, PÂTE PERSILLÉE, 
FROMAGE FRAIS
SEGUIN Rémi 
GAEC DES GRANDS CAUSSES
Blayac
12150 SEVERAC LE CHÂTEAU
Tél. : 05 65 47 62 91 
Port. : 06 30 05 26 08
contact@ferme-seguin.com
www.ferme-seguin.com

➥ FROMAGE DE BREBIS ET VACHES, 
VIANDE DE BŒUF AUBRAC SOUS VIDE
RANDEYNES Sébastien 
GAEC DU FARMER CREST
La Besse
12430 VILLEFRANCHE DE PANAT
Tél. : 05 65 46 54 34 
Port. : 06 83 82 36 63
Fax : 05 65 48 54 34
sebastien.randeynes@orange.fr

➥ FROMAGES DE CHÈVRE FRAIS ET 
AFFINÉ, YAOURTS, LAIT,
SAVONS, CRÊPES
SOLIER Céline
GAEC DE TIREL 2000
Le bourgnou, route d’Albagnac
12800 SAUVETERRE-DE-ROUERGUE
Port. : 06 32 93 84 48
tirel2000@hotmail.fr
➥ ROQUEFORT AOP MARIA 
GRIMAL,ROQUEFORT CAVES
BARAGNAUDES, PÉRAIL DE BREBIS LA 
BERGÈRE, FROMAGE DU LARZAC
MALAVAL Alexandra
SCPR ETS. FROMAGES ET TERROIRS
15 av. de Lauras CS 70420
12250 ROQUEFORT-SUR-SOULZON
Tél. : 05 65 58 54 26
alexandra.malaval@roquefort-societe.com

➥ VIEUX RODEZ, GRAND AUBRAC, 
TOME DE NAUSSAC, TOME
D’ESTAING, TOME DU LARZAC 
HUET Claire
FROMAGES DU TERROIR
Le Cayrou
12220 MONTBAZENS
Port. : 06 42 97 89 96
huetclaire@orange.fr
➥ ROQUEFORT
CARLES Delphine
SAS CARLES
ROQUEFORT CARLES MAÎTRE ARTISAN
6, avenue de Lauras
12250 ROQUEFORT-SUR-SOULZON
Tél. : 05 65 59 90 28
roquefort.carles@wanadoo.fr
www.roquefort-carles.com
➥ FROMAGE DE LAGUIOLE AOP, ALIGOT 
DE L’AUBRAC, TRUFFADE, TOME FRAICHE 
DE L’AUBRAC
COOPERATIVE JEUNE MONTAGNE
La Borie Neuve
12210 LAGUIOLE
Tél. : 05 65 44 35 54
www.jeune-montagne-aubrac.fr

VOLAILLES GRASSES
➥ CONSERVES DE CANARDS GRAS ET 
OIES FERMIERS
ENJALBERT Christian
GAEC VALLÉE DU JAOUL
Murat
12440 LA SALVETAT-PEYRALES
Tél. : 05 65 81 88 74
Port. : 06 33 58 15 02
christian-enjalbert@orange.fr 
➥ CANARD GRAS FRAIS ET TRANS-
FORMÉ FERMIER
GAUBERT Edith et Patrick
FERME DU CAMP GRAND
Taurines
12120 CENTRES
Tél. : 05 65 46 70 42
Port. : 06 71 13 09 66
edith_patrick.gaubert@yahoo.fr
www.gaubert-foiegras.com
➥ CONSERVES DE CANARDS GRAS
ARLABOSSE Sylvie
LA FERME AUX CANARDS
Gary
12120 STE-JULIETTE-SUR-VIAUR
Port. : 06 30 64 77 53
sylvie.arlabosse@orange.fr

VIANDES
➥ VIANDE LABEL ROUGE + IGP,  VEAU 
D’AVEYRON ET DU SÉGALA
BONNET Laurence
SA 4R
Zone de la Châtaigneraie BP 
50014
12240 RIEUPEYROUX
Tél. : 05 65 65 65 12
Port. : 06 72 62 24 50
Fax : 05 65 81 45 37
bonnet.laurence@wanadoo.fr

TOURISME
➥ OFFICE DE TOURISME
DU PAYS SÉGALI
Florian Séguineau 
Place Jean Boudou (12800) 
12800 Sauveterre de Rouergue
Tél. : 05 65 72 03 50
www.aveyron-segala-tourisme.com

➥ OFFICE DE TOURISME
DE CONQUES MARCILLAC 
Régine Combal
Le bourg – Conques
12320 Conques-en-Rouergue
Tél. : 05 65 72 85 00 
http://www.tourisme-conques.fr/
➥ OFFICE DE TOURISME
DE PARELOUP LÉVÉZOU
Carole Alet 
Place de la Mairie
12290 PONT DE SALARS
Tél. : 05 65 46 89 90
contact@levezou-aveyron.com
➥ COMITÉ DÉPARTEMENTAL
DU TOURISME DE L’AVEYRON
Eric Maury
17 rue aristide Briand 
12000 Rodez 
Tél. : 05 65 75 40 12
➥ OFFICE DE TOURISME
NAJAC-VILLEFRANCHE
25 place du Faubourg
12270 Najac
Tél. : 05 65 29 72 05
m.gibelin@tourisme-najac.com
➥ HÔTEL LES FLEURINES ET RELAIS DE 
FARROU
17 boulevard Haute Guyenne 
12200 VILLEFRANCHE DE ROUERGUE
Tél. : 05 65 45 86 90
Fax : 05 65 45 98 26
contact@lesfleurines.com
www.lesfleurines.com
www.relaisdefarrou.com
➥ LES SITES REMARQUABLES DE FRANCE 
ET D’EUROPE
Paraire
12390 Belcastel
Tél. : 05 65 64 46 55 – 06 80 07 08 32
claude.cayla6@orange.fr
➥ LA MAISON DES CENT VALLÉES
Rue du Paradis
12800 Naucelle
Tél. : 04 90 36 52 20 – 06 93 18 18 48
stephane.roy@escapade-vacances.fr
➥ HIER, UN VILLAGE
Le bourg
12300 FLAGNAC
Tél. : 05 65 64 09 92 – 06 33 89 29 00
contact@hierunvillage.com
➥ MICROPOLIS, LA CITÉ DES INSECTES
Le Bourg
12780 SAINT LEONS
Tél. : 05 65 58 50 50
Fax : 05 65 58 50 58
contact@micropolis-aveyron.com
www.micropolis-aveyron.com
➥ RANDO RAIL
La Gare
12230 ST EULALIE DE CERNON
Tél. : 05 65 58 72 10 – 06 88 60 23 25
velorail12@wanadoo.fr

➥ ASSOCIATION SÉGALA VIVANT
Mairie
12800 SAUVETERRE DE ROUERGUE
Tél. : 05 65 72 03 50
contact@aveyron-segala-tourisme.com
➥ GITES LA GRANGE ET L’OUSTAL
Marie-Françoise et Yves Randeynes
536 av. de Fareyrès 
12300 DECAZEVILLE
Tél. : 05 65 43 40 28 - 06 08 42 67 73
randeynes.yves@wanadoo.fr

AUTOMOBILE
➥ DEBARD AUTOMOBILES
Route de Baziège
ZAC de la Bourgade BP 48219
31682 LABEGE
Tél. : 05 61 00 90 90
www.debardautomobiles.com

PRESSE - CULTURE
➥ CENTRE CULTUREL OCCITAN
DU ROUERGUE
Place Foch 
12000 RODEZ
Tél. : 05 65 68 18 75 - 06 20 98 13 26
contact@ccor.eu
www.ccor.eu

➥ LIBRAIRIE PRIVAT TOULOUSE
14 rue des Arts
31100 TOULOUSE
Tél. : 05 61 12 64 20
www.librairieprivat.com

TEXTILE
➥ AUTOCOLLANT « 12 AVEYRON », 
PORTE CLÉS, CASQUETTE, MAGNET, 
T-SHIRT…
N’ICE SARL
39 rue Antoine PECH
81400 CARMAUX
Tél. : 06 68 44 92 49
adn.12@orange.fr

SPORT
➥ SQAAT
TARROUX Jean-Luc
Tél. : 05 61 35 86 87

NOS PARTENAIRES
SUR LE SALON
➥ FRANCE BLEU
78, allées Jean Jaurès
31000 Toulouse
Tél. : 05 34 41 70 00
➥ SARL BLANC
10, impasse de Candie
31100 TOULOUSE
Tél. : 05 61 07 58 98
Fax : 05 61 06 70 14
contact@blanctraiteur.fr

➥ LES CAFÉS RICHARD
10, ZAC de la Gravette
31150 GRATENTOUR
Tél. : 05 34 27 91 47

➥ CAFÉ JEAN 
75, Allée Jean Jaurès
31000 Toulouse
Tél. : 05 34 41 64 68

RENDEZ VISITE À NOS EXPOSANTS, LE  MEILLEUR ACCUEIL VOUS SERA RÉSERVÉ
ARTISANAT D’ART
➥ ARTICLES EN MOHAIR, SOIE
ET 100 % MOHAIR (BONNETS, PULLS,
CHAUSSETTES, ÉCHARPES, PLAIDS...)
BOUSQUET Laura
LA FERME DE MALEFIGUE
Male� gue
12300 AUZITS
Port. : 06 76 88 54 53
lafermedemale� gue@gmail.com

➥ POTERIE UTILITAIRE EN GRÈS : PLATS, 
BOLS, SALADIERS, THÉIÈRES, TASSES, 
PICHETS, VASES
BERODIER Anne-Laure
AL-TERRE POTERIE
12320 ST-CYPRIEN /DOURDOU
Port. : 06 87 88 67 61
contact@al-terre.fr
www.al-terre.fr

➥ SCULPTURES EN GRILLAGE MODELÉ, 
PAPIER ET RÉSINE (FÉES, LUTINS, 
ANIMAUX, PHOTOPHORES, BIJOUX
ET PORTE CLÉS, FIMO, FIL D’ALUMINIUM)
BESSIERE Anne
Atelier-Création
Saint-Pierre-D’Isis
12360 CAMARES
Tél. : 05 65 49 55 40 - 06 07 84 90 80
annebesssiere@orange.fr
http://anne-bessiere.e-monsite.com

 ➥ SCULPTURES SUR BOIS : OBJETS 
POUR ENFANTS, CROIX OCCITANES, 
CHAMPIGNONS, PLATS ET ANIMAUX 
SCULPTÉS
BENEZECH Anne
CAPCOOP
17, route du Vignal 
12850 SAINTE-RADEGONDE
Port. : 06 18 05 74 24
la.grace@live.fr
annab.blogs.midilibre.com

SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
➥ SAVONS À FROID ET
COSMÉTIQUES (BAUMES,
SHAMPOINGS SOLIDES,
DÉODORANTS, MASQUES)
PELON Caroline
LES SAVONS DE MON COEUR
Saint-Geniez-des-Ers
12190 SEBRAZAC
Tél. : 05 65 44 29 69 
Port. : 06 60 25 50 64
lessavonsdemoncoeur@outlook.fr
www.lessavonsdemoncoeur.fr

BOISSON, VINS,
APÉRITIFS
➥ BIÈRES ET SODAS
BLAQUIERE Sébastien
BRASSERIE D’OLT
16 ZA de la Salle
12130 SAINT-GENIEZ-D’OLT
Tél. : 05 65 52 75 03
Port. : 06 71 00 46 95
Fax : 05 65 52 75 03
direction@brasseriedolt.com 
www.brasseriedolt.com
➥ APÉRITIFS, SIROPS ET SAVONS
À LA FLEUR DE SUREAU
BIER Hervé
SAINT-HERVE
Le bourg
12320 GRAND-VABRE
Port. : 06 77 57 60 21
saint_herve@orange.fr
www. saint-herve-grand-vabre.fr

➥ VIN AOC MARCILLAC,
RATAFIA, EAU DE VIE
LAURENS Vincent
Domaine LAURENS
7 Avenue de la Tour
12330 CLAIRVAUX
Tél. : 05 65 72 69 37
Port. : 06 70 71 43 85
Fax : 05 65 72 76 74
info@domaine-laurens.com
www.domaine-laurens.com
➥ VIN AOC MARCILLAC, ROSÉ, 
ROUGE, RATAFIA, NOIX
REVEL Jean-Marie
Mernac BP 40008
12330 SALLES-LA-SOURCE
Tél. : 05 65 71 76 01
➥ BIÈRES ARTISANALES SOUS
MENTION NATURE ET PROGRÈS
DANTIN Régis
MOUSSES DU ROUERGUE
1 bis impasse Séna
12300 DECAZEVILLE
Port. : 06 41 12 44 71
contact@moussesdurouergue.com
www.moussesdurouergue.com

➥ BIÈRES ARTISANALES (BLONDE, 
AMBRÉE, BLANCHE, BRUNE, BIÈRE
DE SAISON) EN COFFRET, EN PACK, 
EN CAISSE BOIS
MOLINIE Laurent
LA BRASSERIE DE L’AVEYRON
78 avenue du Causse. ZA de Bel Air
12850 ONET LE CHATEAU
Tél. : 05 65 71 91 48 – 06 30 32 80 45
brasserie12@orange.fr
➥ APÉRITIFS ARTISANAUX À BASE DE 
PLANTES CULTIVÉES OU CUEILLIES
SUR LE LARZAC 
RENOUD LIAS Marion
SARL AROMATIQUES D’HOMS
Les Homs
12230 NANT 
Tél. : 05 65 62 22 56
contact@aromatiques-homs.com
www.aromatiques-homs.com

BOULANGERIE
PATISSERIE
VIENNOISERIES
➥ GÂTEAUX À LA BROCHE AU FEU
DE BOIS
MALLE Eric
EXPRESS GOURMAND
Mas de Lattes
12220 ROUSSENNAC
Tél. : 05 65 64 46 89 
Port. : 07 89 00 57 90
Fax : 05 65 63 52 27
loco@express-gourmand.com
www.express-gourmand.com
➥ PAIN FLEUR D’AVEYRON, FONDANTS 
SALÉS ET SUCRÉS, FOUACE,CROUSTADE, 
TORTILLONS, FLAUNES, TARTES, 
BISCUITS, FEUILLETÉ ROQUEFORT…
BOUARD Guilhem
SARL AU TEMPS D’ELIE
65 Bd Jean Gabriac
12100 MILLAU
Tél. : 05 65 60 24 25
Port. : 06 29 31 52 20
Fax : 05 65 61 15 36
maisonbouard@orange.fr
www.maisonbouard.com

➥ GÂTEAUX À LA BROCHE
ALIBERT Guylaine
Le Bousquet
12190 SEBRAZAC
Port. : 07 89 33 58 66
guylainealibert73@gmail.com 

➥  PAINS ET PÂTISSERIES DE L’AVEYRON
SA EPI DU ROUERGUE
ZA de Lioujas
12740 LIOUJAS
Tél. : 05 65 74 91 03
jeanbernard.delous@orange.fr

➥ PAINS DE CAMPAGNE ET PAINS 
SPÉCIAUX, PÂTISSERIES (FOUACES, 
TOURTES SUCRÉES)
SALESSE Jean
LE P’TIT MARCHÉ
Causseroux 
12200 VILLEFRANCHE-DE-ROUERGUE
Tél. : 05 65 45 72 09
Port. : 06 11 13 42 94
Fax : 05 65 45 74 61
jean.s@lapanetiere.fr

➥ PAIN, FOUACES, RISSOLES, 
CROUSTADES, BREBORIOUX, 
FROMAGE DE BREBIS DU LARZAC
LAURET Aimé
SARL LAURET
Zac des Planes
12150 LAPANOUSE-DE-SEVERAC
Tél. : 05 65 71 68 69
Port. : 06 07 11 35 00
gabrioche@orange.fr

➥ PAIN RÉGALOU, GÂTEAU SEC,  BRIOCHE
BEDEL JeanLuc
EUR BEDEL
Le bourg
12200 SANVENSA
Port. : 06 85 82 87 26
boulangerie.bedel@gmail.com

CHARCUTERIE,
SALAISONS, CONSERVES
➥ FARÇOUS, SAUCISSES, ANDOUIL-
LETTES, CHOUX FARCIS, RIZ D’AGNEAU
GINISTY Benoît
SARL GINISTY 
14 av. Tabarnel
12740 SEBAZAC
Tél. : 05 65 46 91 57 
boucherie.ginisty@orange.fr

➥ CHARCUTERIE CUITE ET SÈCHE, 
CONSERVES
REYNIER Josian
SARL MAISON REYNIER
Grandval Saint-Cyprien-sur-Dourdou
12320 CONQUES EN ROUERGUE
Tél. : 05 65 59 07 40
maison-reynier@orange.fr

➥ CHARCUTERIE VIANDE DE PORC, 
VIANDE DE VEAU, POULETS
SARL LES ROUERGATS
Mas de Cabrit
12270 LA FOUILLADE
Port. :  06 03 06 93 62 – 06 72 20 68 37
Dominique.dalet@wanadoo.fr

➥ SAUCISSE SÈCHE, SAUCISSON,
JAMBON, CHORIZO
TEYSSEDRE Thierry
Lespinasse, 3 rue du 19 mars 1962
12700 CAPDENAC-GARE
Port. : 06 03 64 85 53
thierry0727@yahoo.fr

➥ TRIPOUS, PÂTÉS, JAMBONNEAUX, 
SOUPE AU FROMAGE, CHOU FARCI, 
PANSETTE À LA MOUTARDE, …
SAVY Charles-Pierre
LA NAUCELLOISE SA
ZA de Merlin
12800 NAUCELLE
Tél. : 05 65 69 20 20 
Port. : 06 72 64 46 47
Fax : 05 65 69 26 66
contact@lanaucelloise.fr
www.lanaucelloise.fr

DIVERS
AGROALIMENTAIRES
➥ CHARCUTERIE DE L’AUBRAC, VIANDE 
DE BŒUF FERMIER AUBRAC
CONQUET Alexandre
SARL CONQUET
Route d’Aubrac
12210 LAGUIOLE
Tél. : 05 65 51 51 04
Fax : 05 65 51 51 06
contact@maison-conquet.fr
➥ CONSERVES DE VEAU ET PORC, 
SALAISONS, GRILLAGES DE VEAU, 
FOUACE MAISON
CALMELS Bernard
BOUCHERIE BIO
A LA FERME GOURMANDE
Les Gougnes
12260 FOISSAC
Tél. : 05 65 64 62 71 - 06 81 78 17 49
calmels-bernard@wanadoo.fr
www.fermegourmande.onlc.fr
➥ TRUFFADE, ALIGOT,
ESCALOPES ET SAUCISSES DE VEAU. 
POMMES DE TERRE EN FILETS, 
CONFITURES
RAYNAL Mireille
GAEC LE LABOUREUR DU SEGALA
Le Py
12240 RIEUPEYROUX
Tél. : 05 65 65 59 60 
Port. : 06 07 77 22 50
serge.raynal3@wanadoo.fr 
➥ HUILE DE NOIX, VIN DE NOIX,
CRÈME ET CERNEAUX
ANDRIEU Philippe
La Borie
12700 NAUSSAC
Tél. : 05 65 64 62 87  
Port. : 06 77 46 66 07
andrieuphilippe12@gmail.com
➥ MIEL, DÉRIVÉS ET CRÊPES
DALAC Manon
LE MIEL DE MANON
Carmarans
12190 ESTAING
Tél. : 05 65 44 16 85
Port. : 06 77 07 52 85
noelle.dalac@wanadoo.fr
➥ FARÇOUS, GÂTEAU À LA BROCHE, 
CHOUX FARCIS, SOUPE AU FROMAGE, 
POMPE À L’HUILE, ÉCHAUDÉS, PASCADOUS
SUAU Sandrine
Laubigue
12120 RULHAC-ST-CIRQ
Tél. : 05 65 74 24 23 
Port. : 06 69 12 04 02 
Fax : 05 65 74 24 23
st.suau@gmail.com
➥ ESCARGOTS CUISINÉS FRAIS
ET CONSERVES
REY Sandrine
LES ESCARGOTS DU ROUERGUE
Place de l’église
12110 VIVIEZ
Tél. : 05 65 63 37 47 
Port. : 06 31 31 93 79 
escargotsdurouergue@free.fr

contact@aveyron-segala-tourisme.com



LES ÉCRIVAINS AVEYRONNAIS

M
embre du bureau de l’Amicale 
des Aveyronnais, le Toulou-
sain Jean Dupin, amoureux de 

son Aveyron, se lâche et ouvre son 
cœur sur la souffrance des enfants 
nés de père inconnu. Son treizième 
roman, « L’Absence d’un père » nous 
ramène dans les années quarante 
et encore une fois, sur les hauts

plateaux du Lévézou en Aveyon.

   C’est l’époque où « faire Pâques 
avant les Rameaux » marque au fer 
rouge l’honneur de la famille enta-
chée pour la vie par la faute impar-
donnable de leur fille qui a commis 
le péché de la chair.

   Au village des Taillades où règne 
une vraie sérénité, Laurette croit son
avenir sans nuage auprès de Louis 
qui lui avoue sa passion. Hélas, le 
destin cruel en décidera autrement. 
Laurette se retrouvera enceinte et 
l’aboutissement de son amour pour 
Louis qui a fauté avec elle, sera
inéluctablement rendu impossible.

   La pécheresse ne pourra éviter les 
conséquences d’une morale que la 
société villageoise ressent contre 
les filles-mères. Elle disparaîtra des 
Taillades et décidera de se retirer 
à Millau pour sauver l’honneur de 
ses parents. Alors s’ouvre pour elle 
une nouvelle vie. Ouvrière dans une 
grande manufacture du gant, elle 

sera accueillie avec l’enfant qui naî-
tra dans une famille bienveillante de 
Millau. L’ambiance chaleureuse de 
l’usine, la ville où il fait bon vivre, 
les retrouvailles entre ouvrières de 
la manufacture qui font la monte sur 
le boulevard de la République, lui 
font un peu oublier sa vie de fille-
mère. Hélas,  la guerre n’évitera pas 
Millau, les Allemands viennent s’y 
installer. Alors, assaillie par la peur 
d’exposer son fils Pierre-Louis aux 
dangers d’une ville occupée par l’en-
nemi, Laurette décidera d’envoyer ce 
dernier, vivre auprès de ses grands-
parents aux Taillades. Les ravages 
du secret de Laurette touchent alors 
Pierre-Louis qui découvre qu’il n’est 
pas un enfant comme les autres. Il 
en souffrira toute sa vie.

   Sous  sa  p l ume  s ens i b l e ,  J ean
Dupin dénonce une société rendue 
aveugle par une morale d’une dureté 
implacable. Son roman prend alors 
d’émouvants accents de vérité.

Jean DUPIN

 

U
ne  vo i x ,  s i  chaude  e t  s i 
caractéristique, qui continue 
à résonner dans les oreilles 

de bien des téléspectateurs… Yves 
Garric y ajoute aujourd’hui ses
souvenirs de journaliste. Pour lui 
« le plus beau métier du monde ! ». 
Une profession qu’il a résolument 
associée, voici un demi-siècle, à 
son choix de « vivre et travailler au 
pays »… Et qu’il a exercée, c’est ce 
qui rend son témoignage encore plus 
précieux, à la jonction de l’ancienne 

et de la nouvelle ère de la presse : il 
a connu les linotypes et la compo-
sition chaude dans la presse écrite ;
le magnétophone Nagra, les bobi-
neaux et les ciseaux démagnétisés 
à Radio-France ; à la télévision, le 
clap, la pellicule... Il a vu arriver la 
vidéo, s’est adapté au numérique…
Surtout, stylo ou micro en main, 
jour après jour, plusieurs décennies 
durant, il a suivi le Quercy-Rouergue 
et Midi-Pyrénées dans leur traversée 
du second au troisième millénaire. 
Tout un long parcours doublé d’une 
passionnante expérience, qu’il
raconte dans son autobiographie 
qui vient de paraître aux Éditions 
Fleurines. « Qu’est-ce qu’elle a ma 

voix ? » : c’est le titre de ce livre.  
Au carrefour d’événements mar-
quants ou significatifs, s’y entre-
croisent des centaines de silhouettes 
et visages, anonymes ou connus, 
qui amènent autant de confidences, 
d’anecdotes. Yves Garric ne déroge 
pas, dans son autobiographie, à cet 
humour caustique, à cette poésie 
qui ont fait sa réputation d’écrivain 
et d’auteur dramatique. Tout un vo-
let de son existence bien remplie sur 
lequel il se livre aussi…
Les auditeurs, les téléspectateurs 
qui n’ont pas oublié sa voix croiront 
l’entendre parler à chaque ligne de 
ce livre autobiographique attachant 
de bout en bout qui se lit comme un 
roman d’aventures.

Yves GARRIC
raconte 38 ans de presse dans

«QU’EST-CE QU’ELLE A MA VOIX ? » 

F
idèle au Marché aveyronnais 
du Capitole depuis plusieurs 
années, Roger Béteille sera 

présent en 2017 avec en parti-
culier son dernier roman : « Les

pouvoirs de Jean ».

Tableau prenant de la vie d’un
hameau, dans lequel Jean Pelous 
s’efforce de combattre sa solitude 
de paysan célibataire. Avec son 
sens aigu des comédies humaines, 
Roger Béteille peint dans ce
roman le portrait d’un homme que
l’adversité pousse à se révéler. On 
notera que nombre de livres de
Roger Béteille existent à la fois 
en format normal et en format de 
poche.

Roger BÉTEILLE



Siège Social :
Café Jean, 75 Allée Jean Jaurès, 

31000 Toulouse
Tél. : 05 34 41 64 68

aveyronnaisdu31@gmail.com
aveyronnaisdu31.fr
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Les Quilles de Huit 
Place du Capitole
17 et 18 mars 2017
Pour la 10 ème année le SQAAT (Section Quilles de l’Amicale des 
Aveyronnais de Toulouse) dans le cadre du Marché de Pays
« Si l’Aveyron m’était conté... » va investir la Place du Capitole pour 
vous faire découvrir ce sport plus que centenaire. Toulousains, 
touristes, curieux, de 7 à 77 ans venez nombreux vous initier au 
maniement du « quillou » et à la pratique de ce jeu traditionnel
aveyronnais. 
Les bénévoles du SQAAT seront à votre disposition pour vous expli-
quer les règles de ce jeu et vous prodiguer les premiers conseils. 
Vous découvrirez ainsi en toute sécurité ce sport qui associe force 
et adresse. Ne craignez pas la « bufe » et tentez de faire un « neuf » 
pour épater amis et spectateurs.
Passé le premier moment d’appréhension, vous prendrez
rapidement de l’assurance et vibrerez à voir le « quillou » tomber ces 
drôles de quilles.
Vous pouvez aussi nous retrouver toute l’année sur la Base de
Loisirs de Sesquières le jeudi en � n d’après-midi ou le dimanche
matin (Contacts : pradie.francois@orange.fr 06.88.87.96.48 
ou jl.tarroux@wanadoo.fr /06.78.19.86.15).

REJOIGNEZ NOUS !
Nous vous accueillerons avec grand plaisir pour faire connaissance lors du salon,

sur le stand de l’Amicale
E-Mail : aveyronnaisdu31@gmail.com

Facebook : www.facebook.com/Amicale-des-Aveyronnais-de-Toulouse-et-de-la-Haute-Garonne

BULLETIN D’ADHÉSION

Nom : ..................................................................................................................................................  

Prénom :  ...........................................................................................................................................

E-mail :  .............................................................................................................................................

Téléphone : .......................................................................................................................................

Envoyer le bulletin d’adhésion et un chèque de 20 € libellé à l’ordre de AMICALE 
DES AVEYRONNAIS à l’adresse Café Jean, 75 Allée Jean Jaurès, 31000 Toulouse

Si vous souhaitez nous rejoindre, le prix de la carte d’adhésion est � xé à 20€ pour l’an-
née et par famille. Votre carte d’adhérent vous sera envoyée par retour de courrier.

Information
randonnée

L’amicale vous propose des randonnées pédestres à la portée 
de tous, vous aimez sortir marcher au grand air, alors rejoignez 
nous pour une randonnée mensuelle le dimanche après midi de
novembre à juin. Nos randonnées se terminent toujours dans la 
convivialité par une collation.
Contactez: Jean Pierre au 06 29 97 85 91

RANDONÉES

La nouvelle génération de l’Amicale a 
impulsé une dynamique pour développer 
les échanges et les liens entre les jeunes 
Aveyronnais de la Ville Rose.

➥  Favoriser l’entraide, les réseaux de solidarité

➥  Accueillir les nouveaux arrivants et les soutenir 
dans leurs premiers pas de toulousains

➥  Faire connaître notre département d’origine, ses 
valeurs, ses traditions, et lui apporter notre appui

➥  Créer du lien, des échanges inter-génération-
nels avec notamment les autres membres de 
l’Amicale des Aveyronnais de Toulouse et de la 
Haute- Garonne

➥  Et surtout passer de bons moments tous 
ensemble !

Nos activités annuelles : 
■ Octobre : Assemblée Générale
■ Fin Novembre : Loto
■ Fin Janvier : Repas en musique
■  Mi Mars : Salon« Si l’Aveyron m’était conté... »

 Place du Capitole
■  Mi Avril : Banquet de l’ Amicale
■ Mai : Sortie de 3 jours
■ Juin : Sortie sur 1 journée
■ Un Dimanche par mois : Randonnée
■  Une Section quilles de Huit Aveyronnaises

L’AMICALE

DES AVEYRONNAIS DE TOULOUSE

ET DE LA HAUTE-GARONNE

Appel aux jeunes !
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