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La réponse 
à vos besoins

�r�i�
produits
« repère »

50plus
de

Se présenter, 
Se faire connaître
Af�che
Autocollant / sticker
Carton d’invitation
Carte de 
correspondance
Carte 
commerciale
Carte de vœux
Carte de visite
Dépliant
Flyer
Prospectus
Tract 
Roll’up…

Informer
Brochure
Catalogue
Chemise à rabats
Faire-part
Fiche à onglets / 
perforée
Fiche produit
Journal interne, 
journal municipal
Lettre circulaire
Livret 
d’information
Magazine 
professionnel
Menu
Plaquette
Pressbook
Rapportd’activité
Tarif

Accompagner 
ses ventes
Agenda
Bloc-note
Bus mailing
Bulletin de 
participation
Calendrier
Carte postale
Chéquier cadeau 
Diplôme
Livre
Mailing
Marque-page
Set de table
Stop rayon
Sous-main
Ticket de jeu

Organiser 
son activité
Bon de 
commande 
Bon de 
livraison
Carnet à 
souche
Carnet 
autocopiant
Enveloppe
Etiquette
Facture
Liasse papier
autocopiant
Tête de lettre
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RENDEZ VISITE À NOS EXPOSANTS, LE MEILLEUR ACCUEIL VOUS SERA RÉSER
ARTISANAT D’ART
�X��ARTICLES EN MOHAIR, SOIE 
ET 100 % MOHAIR (BONNETS, PULLS, 
CHAUSSETTES, ÉCHARPES, PLAIDS...)
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�X��POTERIE UTILITAIRE EN GRÈS :
PLATS, BOLS, SALADIERS, 
THÉIÈRES, TASSES, PICHETS, 
VASES
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�X��COUTEAUX LAGUIOLE DE 
POCHE, ART DE LA TABLE.
UNIQUEMENT PRODUCTION 
PERSONNELLE
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�X��CÉRAMIQUE
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�X��SCULPTURES SUR BOIS : 
OBJETS POUR ENFANTS, CROIX 
OCCITANES, CHAMPIGNONS, 
PLATS ET ANIMAUX SCULPTÉS
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SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
�X��SAVONS À FROID ET
COSMÉTIQUES (BAUMES,
SHAMPOINGS SOLIDES,
DÉODORANTS, MASQUES)
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�X��PRODUITS PHYTOTHÉRAPIE, 
AROMATHÉRAPIE, HERBORISTERIE
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BOISSON, VINS, 
APÉRITIFS
�X��BIÈRES ET SODAS
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�X��APÉRITIFS, SIROPS ET SAVONS 
À LA FLEUR DE SUREAU
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�X��VIN AOC MARCILLAC,
RATAFIA
�����‰�����žŒ�
��€�	…�������‰�
•��™�…���‚���������
������‡����”��£
�Ž�•�•�� �• �•��•‘��•
���••�•��•�•��•��­��• 
��•�•�� �• �•��••�•­
	…
�ƒ‚�€�	…�†�����…Œ•„�€
‹‹‹•‚�€�	…�†�����…Œ•„�€

�X��VIN AOC MARCILLAC, ROSÉ, 
ROUGE, RATAFIA
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BOULANGERIE
PATISSERIE
VIENNOISERIES
�X��PAIN REGALOU, TARTES SALÉES,
PÂTISSERIES AVEYRONNAISES
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�X��GÂTEAUX À LA BROCHE
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�X��PAIN, PÂTISSERIES, FEUILLETÉS  
SALÉS ET SUCRÉS, FOUACE, 
RISSOLES, FLAUNES, TARTES, 
BISCUITS
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�X����PAINS ET PÂTISSERIES
DE L’AVEYRON
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�X��PAINS DE CAMPAGNE ET 
PAINS SPÉCIAUX, PÂTISSERIES 
(FOUACES, TOURTES SUCRÉES)
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�X��PAIN, FOUACES, RISSOLES, 
CROUSTADES, BREBORIOUX, 
FROMAGE DE BREBIS DU LARZAC
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CHARCUTERIE,
SALAISONS, CONSERVES
�X��FARÇOUS, SAUCISSES,
ANDOUILLETTES, CHOUX FARCIS
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�X��CHARCUTERIE CUITE ET 
SÈCHE, CONSERVES
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�X��SAUCISSE SÈCHE, SAUCISSON,
JAMBON
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�X��TRIPOUS, PÂTÉS, JAMBONNEAUX,  
SOUPE AU FROMAGE, CHOU FARCI, 
PANSETTE À LA MOUTARDE, …
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DIVERS
AGROALIMENTAIRES
�X��ALIGOT LYOPHILISÉ, TRUFFADE, 
ESTOFINADE, PURÉE AU ROQUEFORT, 
AUVERGNATE, SUD-OUEST, 
RISOTTOS, SOUFFLÉS
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�X��FARÇOUS, RIS D’AGNEAU, 
SAUCISSE
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�X��CHARCUTERIE DE L’AUBRAC, 
VIANDE DE BOEUF FERMIER 
AUBRAC
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�X��CONSERVES DE VEAU ET 
PORC, SALAISONS, GRILLAGES 
DE VEAU, FOUACE MAISON
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�X��TRUFFADE, ALIGOT, ESCALOPES 
ET SAUCISSES DE VEAU. POMMES 
DE TERRE EN FILETS, CONFITURES
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�X��HUILE DE NOIX, VIN DE NOIX, 
CRÈME ET CERNEAUX
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�X��MIEL, DÉRIVÉS ET CRÊPES
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�X��MIEL ET DÉRIVÉS, SORBETS
AU MIEL, PLANTES ET FRUITS 
(PRODUITS BIO)
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�X��FARÇOUS, GÂTEAU À LA 
BROCHE, CHOUX FARCIS, SOUPE 
AU FROMAGE, POMPE À L’HUILE, 
ÉCHAUDÉS, PASCADOUS
�������…‚�	…�
���’	���
���������—�‡†��†‡���
�Ž�•�•�� �• �•­��­����
���••�•��•�•‘�����­����
��•�•�� �• �•­��­���
Œ••Œ���ƒ�€�	�•„�€

�X��ESCARGOTS 
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�X��ESCARGOTS CUISINÉS FRAIS
ET CONSERVES
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�X��TRUFFES NOIRES, CONSERVES 
DE PÂTÉS, MELSAT, BOUDIN 
BLANC, ÉTAMINES DE SAFRAN PUR
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�X��BISCUITS ET ROQUEFORT, 
CRÊPES, …
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FROMAGES
�X��ROQUEFORT « LA PASTOURELLE »
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�X��ROQUEFORT GABRIEL COULET, 
TOMME DE BREBIS ET DE CHÈVRE, 
PÉRAIL – FEUILLETÉS, PÂTÉS AU
ROQUEFORT
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�X��FROMAGE FERMIER DE BREBIS, 
TOMME PÂTE MOLLE, PÂTE
PERSILLÉE, FROMAGE FRAIS
��
��‰��Ž€	�

��‡�����
��‰���‡������
���ž�„
��� ����”���‡����‡—§����
�Ž�•�•�� �• �­•�•��‘��
���••�•��•����� ��•��•
„�…•�„•ƒ
��€�†Œ���	…•„�€
‹‹‹•
��€�†Œ���	…•„�€

�X��FROMAGE DE BREBIS ET VACHES, 
VIANDE DE BŒUF AUBRAC SOUS VIDE
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�X��FROMAGE DE LAGUIOLE AOP, 
ALIGOT / TRUFFADE / TOMME 
FRAICHE DE L’AUBRAC
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�X��FROMAGES ET ALIGOT FROIDS
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�X��FROMAGES DE CHÈVRE FRAIS 
ET AFFINÉ, YAOURTS, LAIT,
SAVONS, CRÊPES
�������‡Ž�	…�

��‡��������������
���’����…��˜����•��‚¡��’��…�„
��•������”������†��†�����
��
���••�•��•����‘��•­�­•
•	�������ƒŸ�•€�	�•
�

�X��ROQUEFORT AOP MARIA GRIMAL, 
PÉRAIL DE BREBIS LA BERGÈRE, 
FROMAGE DU LARZAC
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�X��LAGUIOLE, THÉRONDELS, VIEUX 
RODEZ, GRAND AUBRAC, TOME DE 
NAUSSAC, TOME D’ESTAING, TOME 
DU LARZAC 
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VOLAILLES GRASSES
�X��CONSERVES DE CANARDS 
GRAS ET OIES FERMIERS
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�X��CANARD GRAS FRAIS ET 
TRANSFORMÉ FERMIER
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�X��CONSERVES DE CANARDS GRAS
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VIANDES
�X��VIANDE LABEL ROUGE + IGP,  VEAU 
D’AVEYRON ET DU SÉGALA
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TOURISME
�X��OFFICE DE TOURISME - GRAND 
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�X��LES SITES REMARQUABLES
DE FRANCE ET D’EUROPE
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�X��ASSOCIATION ACCUEIL PAYSAN 12
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�X��ASSOCIATION SÉGALA VIVANT
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�X��GITES LA GRANGE ET L’OUSTAL
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�X��OFFICE DE TOURISME
DE PARELOUP LÉVÉZOU
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AUTOMOBILE
�X��DEBARD AUTOMOBILES
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PRESSE - CULTURE
�X��CENTRE CULTUREL OCCITAN
DU ROUERGUE
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�X��LIBRAIRIE PRIVAT TOULOUSE
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SPORT
�X��SQAAT
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ÉDUCATION
�X��EDUCAGRI VDR
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NOS PARTENAIRES 
SUR LE SALON
�X��FRANCE BLEU
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�X��SARL BLANC
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�X��LES CAFÉS RICHARD
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�X��CAFÉ JEAN 
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RENDEZ VISITE À NOS EXPOSANTS, LE MEILLEUR ACCUEIL VOUS SERA RÉSER VÉ



Roger BÉTEILLE
�"�V�U�F�V�S�� �C�J�F�O�� �D�P�O�O�V�
�� �m���E�Ò�M�F�� �B�V��
�N�B�S�D�I�Ï�� �E�F�T�� �"�W�F�Z�S�P�O�O�B�J�T�
�� �T�F�S�B��
�Ë�� �O�P�V�W�F�B�V�� �Q�S�Ï�T�F�O�U�� �T�V�S�� �M�B�� �Q�M�B�D�F��
�E�V�� �$�B�Q�J�U�P�M�F���� �*�M�� �Z�� �Q�S�Ï�T�F�O�U�F�S�B
�M���F�O�T�F�N�C�M�F�� �E�F�� �T�F�T�� �S�P�N�B�O�T�
�� �T�P�J�U��
�F�O�� �G�P�S�N�B�U�� �D�M�B�T�T�J�R�V�F�
�� �T�P�J�U�� �F�O��
�D�P�M�M�F�D�U�J�P�O�� �1�P�D�I�F���� �4�F�S�P�O�U�� �E�J�T�Q�P��

�O�J�C�M�F�T�� �F�O�� �Q�B�S�U�J�D�V�M�J�F�S�� �T�F�T�� �E�F�S�O�J�F�S�T�� �M�J�W�S�F�T�� �T�P�S�U�J�T��
�F�O�� �M�J�C�S�B�J�S�J�F����Les Défricheurs de nouveaux 
Mondes, Le Chien de nuit, Sel rouge, Fortune 
lointaine,���F�O�S�B�D�J�O�Ï�T���E�B�O�T���U�P�V�U�F�T���M�F�T���S�Ï�H�J�P�O�T���E�V��
�E�Ï�Q�B�S�U�F�N�F�O�U��

Yves GARRIC
« QU’EST-CE QU’ELLE A MA VOIX ? »

�#�J�F�O���B�W�B�O�U���M�B���D�B�U�B�T�U�S�P�Q�I�F���E���"�;�'�
��
�J�M�� �B�W�B�J�U�� �B�U�U�J�S�Ï�� �M���B�U�U�F�O�U�J�P�O�� �T�V�S�� �M�F�T��
�E�B�O�H�F�S�T�� �E�V�� �Q�Ù�M�F�� �D�I�J�N�J�R�V�F
�U�P�V�M�P�V�T�B�J�O���� �*�M�� �B�� �Q�B�S�M�Ï�� �E�V�� �D�I�B�O��
�H�F�N�F�O�U�� �D�M�J�N�B�U�J�R�V�F�
�� �E�F�T�� �P���H���N��
�C�J�F�O�� �B�W�B�O�U�� �R�V�F�� �D�F�T�� �T�V�K�F�U�T��
�T�P�J�F�O�U�� �E���B�D�U�V�B�M�J�U�Ï�������� �� �+�P�V�S�O�B��
�M�J�T�U�F�� �E�V�S�B�O�U�� �U�S�F�O�U�F���I�V�J�U�� �B�O�T��

�F�O�� �2�V�F�S�D�Z���3�P�V�F�S�H�V�F�� �Q�V�J�T�� �.�J�E�J���1�Z�S�Ï�O�Ï�F�T�
��
�:�W�F�T�� �(�B�S�S�J�D�� �B�� �Ï�U�Ï�
�� �U�B�O�U�� �Ë�� �M�B�� �S�B�E�J�P�� �R�V���Ë�� �M�B�� �U�Ï�M�Ï��
�W�J�T�J�P�O�
�� �V�O�� �Q�J�P�O�O�J�F�S�� �B�C�T�P�M�V�� �E�F�� �M�B�� �E�Ï�D�F�O�U�S�B�M�J��
�T�B�U�J�P�O�� �B�V�E�J�P�W�J�T�V�F�M�M�F�� �F�O�� �N�Ð�N�F�� �U�F�N�Q�T�� �R�V���V�O��
�T�F�S�W�J�U�F�V�S�� �J�O�U�S�B�J�U�B�C�M�F�� �E�F�� �M�B�� �W�Ï�S�J�U�Ï���� �$���F�T�U�� �U�P�V�U��
�D�F�� �M�P�O�H�� �Q�B�S�D�P�V�S�T�
�� �E�P�V�C�M�Ï�� �E���V�O�F�� �F�Y�Q�Ï�S�J�F�O�D�F
�Q�B�T�T�J�P�O�O�B�O�U�F�
�� �S�J�D�I�F�� �E�F�� �N�J�M�M�J�F�S�T�� �E�F�� �S�F�O�D�P�O�U�S�F�T��
�F�U�� �Q�J�N�F�O�U�Ï�� �E���B�O�F�D�E�P�U�F�T�� �J�O�Ï�E�J�U�F�T�� �R�V���J�M�� �S�B�D�P�O�U�F��
�E�B�O�T�� �T�P�O�� �O�P�V�W�F�B�V�� �M�J�W�S�F�
��«Qu’est-ce qu’elle a 
ma voix ?»�
���Q�B�S�V���B�V�Y���&�E�J�U�J�P�O�T���'�M�F�V�S�J�O�F�T�����"�W�F�D�
��
�F�O�� �Q�S�J�N�F�
�� �D�F�U�� �I�V�N�P�V�S�� �E�B�O�T�� �M�F�R�V�F�M�� �J�M�� �F�Y�D�F�M�M�F����
�&�U�� �T�B�O�T�� �P�V�C�M�J�F�S�� �M���B�D�D�F�O�U���� �$�F�M�V�J�� �R�V���J�M�� �O���B�� �K�B�N�B�J�T
�W�P�V�M�V�� �Q�F�S�E�S�F�� �Q�P�V�S�� �O�F�� �Q�B�T�� �M�B�J�T�T�F�S�
�� �Ë�� �U�P�V�T�� �M�F�T��
�T�F�O�T���E�F�T���U�F�S�N�F�T�
���E�Ï�O�B�U�V�S�F�S���T�B���W�P�J�Y��

Pierre-Marie TERRAL
�/�Ï�� �F�O�� ���������
�� �F�T�U�� �I�J�T�U�P�S�J�F�O�
�� �Q�S�P��
�G�F�T�T�F�V�S���E���I�J�T�U�P�J�S�F���F�U���E�F���H�Ï�P�H�S�B��
�Q�I�J�F���Ë���3�P�E�F�[���F�U���D�I�B�S�H�Ï���E�F���D�P�V�S�T��
�Ë�� �� �M���6�O�J�W�F�S�T�J�U�Ï�� �+���'���� �$�I�B�N�Q�P�M�M�J�P�O��
�E���"�M�C�J�����*�M���F�T�U���M���B�V�U�F�V�S���B�V�Y���Ï�E�J�U�J�P�O�T��
�U�P�V�M�P�V�T�B�J�O�F�T���1�S�J�W�B�U���E�F����

� ��Larzac, de la lutte paysanne à l’altermon-
dialisme �	���������
�
��

� �Bosch Rodez, une ville, une usine �	���������

� ��Parc naturel régional des Grands Causses ���	���������
��

Jean DUPIN
« LE MASQUE ROUGE MEURTRE SUR L’ÉTANG»

�4�P�O�� �E�P�V�[�J�Ò�N�F�� �S�P�N�B�O�� �W�J�F�O�U�� �E�F��
�T�P�S�U�J�S�� �E�F�T�� �Q�S�F�T�T�F�T�� �B�W�F�Z�S�P�O��
�O�B�J�T�F�T�����-���I�J�T�U�P�J�S�F���E�F���D�F���C�S�J�H�B�O�E��
�E�F�T���H�S�B�O�E�T���D�I�F�N�J�O�T���R�V�J�
���B�V�U�S�F��
�G�P�J�T�
�� �B�� �T�F�N�Ï�� �M�B�� �U�F�S�S�F�V�S�� �E�B�O�T�� �M�F��
�O�P�S�E�� �E�F�� �M���"�W�F�Z�S�P�O�� �F�O�� �E�Ï�U�S�P�V�T��
�T�B�O�U�� �N�B�S�D�I�B�O�E�T�� �E�F�� �W�B�D�I�F�T�� �F�U��

�Q�B�Z�T�B�O�T�
���M�V�J���B���E�P�O�O�Ï�
���D�F�U�U�F���G�P�J�T�
���M���F�O�W�J�F���E���Ï�D�S�J�S�F��
�V�O���Q�P�M�B�S���S�V�S�B�M���E�B�O�T���M�B���S�Ï�H�J�P�O���E�V���-�Ï�W�Ï�[�P�V����

Les écrivains aveyronnais

dédicacent leurs ouvrages sur

le stand de la librairie PRIVAT,

rendez leur visite

PAINS DE CAMPAGNE ET 
PAINS SPÉCIAUX, PÂTISSERIES 
FOUACES, TOURTES SUCRÉES

�*�H�\�Z�Z�L�Y�V�\�_��
�������������=�0�3�3�,�-�9�(�5�*�/�,���+�,���9�6�<�,�9�.�<�,

�;�t�S�����!����������������������������� 





INITIATION ET DÉMONSTRATION
PLACE DU CAPITOLE 18 et 19 MARS

VOUS NE POURREZ PAS REFUSER UN « PETIT COUP
DE QUILLOU » !
�-�F���D�M�V�C���F�T�U���Ë���M�B���S�F�D�I�F�S�D�I�F���E�F���O�P�V�W�F�B�V�Y���K�P�V�F�V�S�T���F�U���K�P�V�F�V�T�F�T���	�U�P�V�T��
�M�F�T�� �O�J�W�F�B�V�Y�� �F�U�� �U�P�V�T�� �M�F�T�� �É�H�F�T�� �T�P�O�U�� �B�D�D�F�Q�U�Ï�T�
�
�� �O�P�V�T�� �O�P�V�T�� �G�F�S�P�O�T��
�V�O�� �Q�M�B�J�T�J�S�� �E�F�� �W�P�V�T�� �J�O�J�U�J�F�S�� �Q�F�O�E�B�O�U�� �D�F�T�� ���� �K�P�V�S�T���� �'�B�J�U�F�T�� �Q�B�T�T�F�S�� �M�F
�N�F�T�T�B�H�F���B�V�Q�S�Ò�T���E�F���W�P�T���B�N�J�	�F�
�T���F�U���S�F�K�P�J�H�O�F�[���O�P�V�T��
�����������W�F�S�S�B���M���P�S�H�B�O�J�T�B�U�J�P�O���E�F�������D�P�N�Q�Ï�U�J�U�J�P�O�T���T�V�S���O�P�T���U�F�S�S�B�J�O�T���E�F��
�4�F�T�R�V�J�Ò�S�F�T����

�"���C�J�F�O�U�Ù�U��
�+�F�B�O���-�V�D���5�B�S�S�P�V�Y�������1�S�Ï�T�J�E�F�O�U���E�V���4�2�"�"�5

Site : sqaat.wifeo.com

LES DATES À RETENIR :
30 avril (Ap-midi) : 

�$�I�B�N�Q�J�P�O�O�B�U���.�J�E�J���1�Z�S�Ï�O�Ï�F�T

11 septembre (Matin) :
�$�I�B�N�Q�J�P�O�O�B�U���4�Ï�H�B�M�B���(�B�S�P�O�O�F��

24 septembre (Ap-midi) :
�/�B�U�J�P�O�B�M���E�F���5�P�V�M�P�V�T�F��

ENTRAÎNEMENT :

mercredi soir et jeudi soir

CONTACTS :

PRADIE François
�5�Ï�M�������������������������������������������Q�S�B�E�J�F���G�S�B�O�D�P�J�T�!�P�S�B�O�H�F���G�S

TARROUX Jean-Luc
�5�Ï�M�������������������������������������������K�M���U�B�S�S�P�V�Y�!�X�B�O�B�E�P�P���G�S



Siège Social :
Café Jean, 75 Allée Jean Jaurès, 

31000 Toulouse
Tél. : 05 34 41 64 68

aveyronnaisdu31@gmail.com
aveyronnaisdu31.free.fr
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L’Amicale souhaite impulser AVEC VOUS une nouvelle 
dynamique pour développer les échanges et les liens 
entre les jeunes Aveyronnais de la Ville Rose.

�´  Favoriser l’entraide, les réseaux de solidarité
�´   Accueillir les nouveaux arrivants et les soutenir dans 

leurs premiers pas de toulousains
�´   Faire connaître notre département d’origine, ses

valeurs, ses traditions, et lui apporter notre appui
�´   Créer du lien, des échanges inter-générationnels 

avec notamment les autres membres de l’Amicale des
Aveyronnais de Toulouse et de la Haute-Garonne

�´  Et surtout passer de bons moments tous ensemble !

Appel aux jeunes !

REJOIGNEZ NOUS !
E-Mail : aveyronnaisdu31@gmail.com

Facebook : www.facebook.com/Amicale-des-Aveyronnais-de-Toulouse-et-de-la-Haute-Garonne

L’AMICALE
DES AVEYRONNAIS DE TOULOUSE

ET DE LA HAUTE-GARONNE
Nos activités annuelles : 

�Q��Octobre : Assemblée Générale

�Q��Fin Novembre :  Loto

�Q��Fin Janvier :  Repas en musique

�Q����Mi Mars :  Salon Place du Capitole
« Si l’Aveyron m’était conté... »

�Q����Mi Avril :  Banquet de l’Amicale

�Q��Début Mai :  Sortie de 3 jours

�Q��Début Juin :  Sortie sur 1 journée

�Q��Un Dimanche par mois :  Randonnée

�Q����Une Section quilles de Huit Aveyronnaises

BULLETIN D’ADHÉSION

Nom :  ................................................................................................................................................  

Prénom :  ........................................................................................................................................

E-mail :  ...........................................................................................................................................

Téléphone : ...................................................................................................................................

Envoyer le bulletin d’adhésion et un chèque de 20€ libellé à l’ordre de AMICALE DES
AVEYRONNAIS à l’adresse Café Jean, 75 Allée Jean Jaurès, 31000 Toulouse

Si vous souhaitez nous rejoindre, le prix de la carte d’adhésion est fixé à 20€ pour 
l’année et par famille. Votre carte d’adhérent vous sera envoyée par retour de courrier.
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