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« Découvrir ou redécouvrir l’Aveyron  »
Partager, le temps d’un week end, les charmes d’un territoire de caractère, c’est 
ce que propose le marché de l’Aveyron à Toulouse. Qui ne connaît le Laguiole, 
couteau légendaire ou l’inimitable Roquefort ? Des ambassadeurs à travers le 
monde d’un savoir-faire transmis de générations en générations. Qui n’a pas 
entendu parler de ses trésors d’architecture ? Le Viaduc de Millau, un ouvrage 
d’art hors du commun, avec ses pylônes plus hauts que la Tour Eiffel. Conques 
et son abbaye, un des joyaux de l’art roman en France. L’Aveyron, ce sont aussi 
des paysages à couper le souffl e, de la route des Seigneurs du Rouergue, à la 

Vallée du Lot et aux Gorges du Tarn… 

Ce territoire offre encore tant d’autres facettes à découvrir, certaines connues et d’autres moins. 
On ne peut donc que saluer l’ initiative de l’Amicale des aveyronnais de Toulouse et de la Haute- 
Garonne. La Région s’associe à cette manifestation qui rejoint nos actions pour développer le 
tourisme de proximité. Avec, notamment, le salon Sisqa, à Toulouse, autour des produits sous 
label de qualité qui font la renommée de nos territoires. Avec, aussi, le dispositif des « Grands 
Sites » qui met en valeur les hauts lieux du patrimoine régional. Rodez est le quatrième site 
aveyronnais labellisé. Sans oublier, les Parcs Naturels Régionaux. La création du 5e PNR de 
Midi-Pyrénées, celui de l’Aubrac, contribuera à la préservation de ces territoires exceptionnels.

Plein succès à cette belle vitrine des savoir-faire régionaux ! 
Martin Malvy

Ancien ministre
                                                                             Président de la Région Midi-Pyrénées
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monde d’un savoir-faire transmis de générations en générations. Qui n’a pas 
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« Si l’Aveyron m’était conté…. »
De la terre aride des Causses du Larzac aux hauts plateaux volcaniques de 
l’Aubrac en passant par le Rougier de Camarès, l’Aveyron est un territoire aty-
pique façonné par l’histoire.
Sous le signe du partage, de la bonne humeur et de l’authenticité, c’est le cœur 
de l’Aveyron qui bat le temps d’un week-end à Toulouse.
Producteurs et artisans investissent la place du Capitole pour nous faire décou-
vrir le meilleur de l’Aveyron : la culture, la gastronomie, l’artisanat ou le tourisme : 
du made in Aveyron !

C’est aussi l’occasion, pour tous ceux qui le souhaitent, de s’initier au jeu de quille de huit, 
typique du pays ruthénois, au rythme entraînant des groupes folkloriques et autres bandas qui 
animent ces deux journées.
C’est tout un département qui s’exporte à Toulouse pour le plus grand bonheur de ses compa-
triotes, plus de 60 000 à Toulouse, et des amoureux de l’Aveyron, chaque année plus nombreux.
Depuis plus de cent ans, l’Amicale des Aveyronnais de Toulouse, par le biais de ses bénévoles, 
ne cesse de se distinguer par son sens de la fête, doublé d’une culture de l’entraide et de la 
solidarité.
« Si l’Aveyron m’était conté… » offre aux Toulousains l’opportunité de (re)découvrir le vrai
 visage d’un département qui sait vivre. 

Pierre Cohen
                                                                             Député-maire de Toulouse
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« Si l’Aveyron m’était conté… »
Il y a maintes raisons d’aimer son département d’origine et de cœur. Faire par-
tager à d’autres cette passion à travers son image, ses productions, ses acteurs 
locaux en est une.

Il faut donner envie d’Aveyron, de son espace, de ses talents,  de ses spécialités, 
de sa convivialité, du sens de la solidarité que cultivent les Aveyronnais. C’est 
la formule qu’a retenue l’amicale de Toulouse et de la Haute-Garonne avec son 
salon « Si l’Aveyron m’était conté… ».

La place du Capitole sera, cette année encore, une vitrine de choix pour le département.

 L’Aveyron a noué des liens étroits avec la capitale régionale, en grande partie grâce à celles et 
ceux qui ont quitté le département  pour y suivre des études et pour y travailler.

Une manifestation comme celle-ci concrétise cette histoire commune qui, je le souhaite, à 
encore de nombreuses et riches pages à écrire dans tous les domaines : économique, culturel, 
sportif…

 Que l’édition 2012 soit un grand succès !
Jean-Claude LUCHE

                                                                             Président du Conseil général de l’Aveyron

Il y a maintes raisons d’aimer son département d’origine et de cœur. Faire par-
tager à d’autres cette passion à travers son image, ses productions, ses acteurs 
locaux en est une.

Il faut donner envie d’Aveyron, de son espace, de ses talents,  de ses spécialités, 
de sa convivialité, du sens de la solidarité que cultivent les Aveyronnais. C’est 
la formule qu’a retenue l’amicale de Toulouse et de la Haute-Garonne avec son 
salon « Si l’Aveyron m’était conté… ».

Marché des pays de l’Aveyron 2012
L’Amicale des Aveyronnais de Toulouse et de la Haute-Garonne reconduit 
l’organisation du Marché des Pays de l’Aveyron sur la place du Capitole. 
Cette manifestation offre la possibilité aux aveyronnais expatriés et à tous les 
Toulousains de (re)découvrir  les richesses de notre département. 

En 2010, le département a lancé la signature « Fabriqué en Aveyron ». Cette 
démarche a pour objectif de « marquer » les savoir-faire et les produits de 

l’Aveyron afi n de les rendre plus facilement identifi ables par le consommateur.

Dans une période où beaucoup s’interrogent sur le rapprochement entre producteurs et 
consommateurs, où l’on parle très souvent de « consommer local », toutes ces initiatives ont le 
même objectif : Créer des liens étroits entre tous ceux qui vivent en Aveyron, qui sont porteurs 
des valeurs liées aux territoires, à la culture, aux produits de qualité, … et les consommateurs, 
notamment ceux qui vivent dans les grandes agglomérations.

Merci à Jean-Claude Bruel et son équipe pour cette initiative. Venez nombreux place du 
Capitole à la rencontre de l’Aveyron.

Jean Laurens
Président du comité interconsulaire de l’Aveyron.
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« Si l’Aveyron m’était conté… »
Les 17, et 18 mars, l’Amicale des Aveyronnais de Toulouse et de la Haute- 
Garonne, pour la 5e année consécutive se mobilise pour amener l’Aveyron 
dans toutes ses composantes sur la Place du Capitole. Du nord au sud, de 
l’est à l’ouest tout le département présentera sa culture, sa gastronomie et son 
tourisme aux toulousaines et aux toulousains. Deux jours de convivialité, de 
bonne humeur et d’authenticité pour le plus grand plaisir des visiteurs.

Ces 2 journées sont l’aboutissement d’un long programme promotionnel du 
département de l’Aveyron pendant les 3 semaines précédant la manifestation, à la Maison 
Midi-Pyrénées, où se sont succédées expositions, conférences, dégustations et vente de 
produits aveyronnais.

Avec l’appui de la Mairie de Toulouse du Conseil Régional Midi-Pyrénées du Conseil 
Général de l’Aveyron et des Chambres Consulaires de l’Aveyron, une poignée de bénévoles a 
relevé le défi  de rééditer cette manifestation qui d’année en année devient incontournable pour 
les Toulousaines et les Toulousains. Plus de 50 000 visiteurs ont encore sillonné les allées 
du salon lors de l’édition 2011.

Bienvenue à toutes et tous sur ce salon, le meilleur accueil vous sera réservé.
Jean-Claude BRUEL

 Président de l’Amicale des Aveyronnais de Toulouse et de la Haute-Garonne 

Les 17, et 18 mars, l’Amicale des Aveyronnais de Toulouse et de la Haute- 
Garonne, pour la 5
dans toutes ses composantes sur la Place du Capitole. Du nord au sud, de 
l’est à l’ouest tout le département présentera sa culture, sa gastronomie et son 
tourisme aux toulousaines et aux toulousains. Deux jours de convivialité, de 
bonne humeur et d’authenticité pour le plus grand plaisir des visiteurs.



SECTION QUILLES DE 8
AMICALE DES AVEYRONNAIS DE TOULOUSE

Depuis 2002 le SQAAT (Section 
Quilles de l’Amicale des Aveyron-
nais de Toulouse) perpétue une tra-
dition centenaire (que nous allons 
fêter en terre aveyronnaise en août 
2012).
Sous l’impulsion de Fernand Rey 
(trop tôt disparu) puis de François 
Pradié et de son équipe, le club 
toulousain fait honneur sur tous les 
quillodromes de l’hexagone à ce 
sport qui allie tradition et convivialité.
De 7 à 77 ans, enfants, féminines, 
séniors et vétérans peuvent s’adon-
ner au maniement du « quillou » 
afin de tomber « la bonne » pour 
éviter la « bufe » et tenter de réussir 
le « jeu ».
Si vous voulez découvrir ou vous 
initier à ce sport rejoignez-nous 
Place du Capitole les 17 et 18 mars 
ou tous les dimanches matin sur
la Base de Loisirs de Sesquières.

Si vous voulez découvrir ou vous 
initier à ce sport contactez-nous 

au : 05 62 24 31 30
http://sqaat.wifeo.com/  

SQAAT



DIVERS 
AGROALIMENTAIRES
CONFITURES DE FRUITS, FLEURS 
ET LÉGUMES.
FRAYSSINHES Claudette
Le Clos d’Edouard
Ardennes
12430 AYSSENES
Tél. 05 65 46 03 56
ardennes12@orange.fr

CONFITURES, CHUTNEY, SIROPS
FARFELAN Monique
Le Potager de St Exupère
St Exupère 
12550 COUPIAC
Tél. 05 65 99 70 17 - 06 32 56 47 24 
annie-mo.armand@wanadoo.fr

HUILE DE NOIX, VIN DE NOIX, 
CRÈME ET VINAIGRE DE NOIX 
ET HUILE DE NOISETTE 
ANDRIEU Philippe
La Borie
12700 BEZ DE NAUSSAC
Tél.05 65 64 62 87 - 06 77 46 66 07
andrieu12@wanadoo.fr

MIEL, DÉRIVÉS ET CRÊPES
DALAC Manon
LE MIEL DE MANON
Carmarans
12190 ESTAING
Tél. 05 65 44 16 85 - 06 77 07 52 85
noelle.dalac@wanadoo.fr

ESTOFINADE, CHOUX FARÇIS, 
TRIPOUX, TRUFFADE ET ALIGOT, 
ALIGOT/SAUCISSE FROID.  
FARÇOUS CHAUDS
CARRIER Fabrice
SARL CARRIER RESTAURATION
Quartier de l’Etoile
12300 ALMONT LES JUNIES
Tél. 05 65 64 15 99 - 06 73 27 88 64 
carrier.restauration@wanadoo.fr

TRIPOUS, PÂTÉS, JAMBONNEAUX, 
PLATS CUISINÉS
SAVY Charles-Pierre
La Naucelloise
ZA de Merlin
12800 NAUCELLE
05 65 69 20 20
Fax 05 65 69 26 66
contact@naucelloise.fr
www.naucelloise.fr

ESCARGOTS
PRADALIER Alain
Nadaillac
12190 COUBISOU
Tél. 05 65 51 60 02 - 06 84 88 31 95 
alain.pradalier0253@orange.fr

AGRICULTURE BIOLOGIQUE
CONSERVES DE VEAUX ET DE 
PORCS, SAUCISSE SÈCHE, 
JAMBON SEC, CRÉPINETTE DE 
VEAU, PAIN PERDU SUCRÉ
CALMELS Bernard
GAEC LA FERME GOURMANDE
Les Gougnes
12260 FOISSAC
Tél/Fax : 05 65 64 62 71

FROMAGES
ROQUEFORT «LA PASTOURELLE»
SCA LA PASTOURELLE
La Plaine
12400 MONTLAUR
Tél. 05 65 97 51 07 - 06 80 91 69 70 
Fax 05 65 97 51 07
lapastourelle.roquefort@voila.fr

ROQUEFORT GABRIEL COULET, 
TOMME DE BREBIS ET DE CHÊVRE 
ET PÉRAIL - FEUILLETÉS, PÂTÉS 
ET SAUCISSE AU ROQUEFORT.
LAUR Jean-Pierre
SARL LES SAVEURS DE LA TOUR
Parc des Cazes
14 rue du 19 mars 1962
12400 ST AFFRIQUE
Tél. 06 71 28 27 74
sdtour@orange.fr

FROMAGE FERMIER DE BREBIS
SEGUIN Jean et Rémi
GAEC DES GRANDS CAUSSES
Blayac
12150 SEVERAC LE CHÂTEAU
Tél. 05 65 47 62 91 - 06 30 05 26 08 
Fax 05 65 47 62 91
contact@ferme-seguin.com
www.ferme-seguin.com

FROMAGE FERMIER DE BREBIS - MIEL
CASTANIER Mathieu
SARL FERME DE LA BLAQUIERE
La Blaquière
12520 VERRIERES
Tél.05 65 47 69 52 - 06 24 54 13 69 
Fax 05 65 47 69 93
contact@lablaquiere.com
www.lablaquiere.com

LAGUIOLE, TOME 
FRAÎCHE,ALIGOT, RETORTILLAT
ROBERT Bernard
SARL Aubrac Aligot
12210 LAGUIOLE
Tél. 05 65 44 35 54 - 06 75 24 94 40 
Fax 05 65 44 47 57 
compta@jeunemontagne.fr
direction@jeunemontagne.fr

FROMAGE FERMIER DE BREBIS 
BIO ET CONVENTIONNEL
PARENTI André
COOPÉRATIVE LES BERGERS DU LARZAC 
ZAE Millau Sud
12230 LA CAVALERIE
Tél.05 65 62 71 45 - 06 07 75 24 05 
Fax 05 65 62 77 92
coopfromagere.bergers.larzac@wanadoo.fr 

FROMAGE DE BREBIS ET VACHES
GAEC DU FARMER CREST 
RANDEYNES Sébastien
La Besse
12430 VILLEFRANCHE DE PANAT
Tél. 06 83 82 36 63
Fax 05 65 48 54 34
sebastien.randeynes@orange.fr

VOLAILLES GRASSES
CONSERVES DE CANARDS GRAS 
ET OIES FERMIERS
ENJALBERT Christian Maria
GAEC VALLÉE DU JAOUL
Murat
12440 LA SALVETAT PEYRALES
Tél. 05 65 81 88 74 - 06 33 58 15 02 
Fax 05 65 81 88 74

CANARD GRAS FRAIS ET 
TRANSFORMÉ FERMIER
GAUBERT Edith et Patrick
FERME DU CAMP GRAND
Taurines
12120 CENTRES
Tél. 05 65 46 70 42 - 06 71 13 09 66
gaubert.foiegras@yahoo.fr
www.gaubert-foiegras.com

VIANDES
VEAU DE L’AVEYRON ET DU SÉGALA
SA 4R
Zone de la Châtaignerais
12240 RIEUPEYROUX

AUTOMOBILE

DEBARD AUTOMOBILES
Route de Baziège
ZAC de la Bourgade BP 48219
31682 LABEGE
Tél. 05 61 00 90 90
www.debardautomobiles.com

PRESSE - CULTURE
LA DEPÊCHE DU MIDI
Avenue Jean Baylet
31100 TOULOUSE
Tél. 05 62 11 33 00

LIBRAIRIE LA RENAISSANCE
1, allée Marc Saint Saens
31100 TOULOUSE
Tél. 05 61 44 16 32

CENTRE CULTUREL OCCITAN 
DU ROUERGUE
Place Foch
12000 RODEZ
Tél. 06 20 98 13 26
marlene.bony@laposte.net
www.ccor.eu

SPORT
SQAAT
PRADIÉ fRançois
14, rue du Vivier
31650 SAINT ORENS DE GAMEVILLE
Tél. 05 62 24 31 30 - 06 87 66 48 21
pradie.francois@orange.fr
www.sqaat.wifeo.com

TOURISME
MICROPOLIS CITE DES INSECTES
Le Bourg 
12780 ST LEONS
Tél. 05 65 58 50 50
Fax : 05 65 58 50 58
marion.raynal@micropolis-aveyron.com 
www.micropolis-aveyron.com

ASSOCIATION LES PLUS BEAUX 
VILLAGES DE FRANCE
12390 BELCASTEL
Tél. 06 80 07 08 32
Tél. 05 65 64 46 55
Fax : 05 65 80 68 59
www.tourisme-aveyron.com

THERMES DE CRANSAC
Lacombe
12110 CRANSAC LES THERMES
Tél. 05 65 63 09 83
cransaclesthermes@chainethermale.fr
www.chainethermale.fr

OFFICE DE TOURISME
DE CRANSAC LES THERMES
Place Jean-Jaures
12110 CRANSAC LES THERMES
Tél. 06 65 63 06 80
Fax : 05 65 63 03 29
officedetourisme.cransac@wanadoo.fr 
www.cransac.fr

ASSOCIATION SÉGALA VIVANT
Mairie
12800 SAUVETERRE DE ROUERGUE
Tél. 05 65 72 03 50
segala-vivant@wanadoo.fr
www.aveyron-segala-tourisme.com

GRAND SITE VILLEFRANCHE - NAJAC 
OFFICE DE TOURISME
Promenade du Guiraudet BP 239 
12202 VILLEFRANCHE DE ROUERGUE
Tél. 05 65 45 13 18
Fax : 05 65 45 55 58
veronique@villefranche.com
www.villefranche.com

HAUT ROUERGUE TOURISME
Aubrac, Causse, Vallée du Lot, 
Gorges de la Truyère, Carladez
(Siège Social) Office de Tourisme
Place du Plô
12500 ESPALION
www.haut-rouergue.fr

Textiles et 
Stickers 12
VENTE TEXTILES ET STICKERS 12
N’ICE
39, Rue Antoine Puech
81400 CARMAUX
Tél.  05 63 76 40 00
jceflo@wanadoo.fr

NOS PARTENAIRES
SUR LE SALON
AUBERGE DU TOURNEBRIDE
9, av. du Souleilla
31320 VIGOULET-AUZIL
Tél. 05 61 73 34 49
Fax 05 61 73 34 94

SARL BLANC
10, impasse de Candie
31100 TOULOUSE
Tél. 05 61 07 58 98
Fax 05 61 06 70 14
contact@blanctraiteur.fr

LES CAFÉS RICHARD
10, ZAC de la Gravette
31150 GRATENTOUR
Tél. 05 34 27 91 47

RAGT JARDIN ET MAISON
80, route de Castres
31130 BALMA
Tél : 05 65 24 13 06

LE MEILLEUR ACCUEIL VOUS SERA RÉSERVÉ

ARTISANAT D’ART
BIJOUX FANTAISIES
MENNIELLO Danielle
BIJOUX - CAILLOUX
13 Place du marché
12130 ST GENIEZ D’OLT
Tél. 05 65 42 89 61 - 06 31 40 67 36
ullo.bijoux@gmail.com

COUTEAUX DE POCHE ET DE 
TABLE «LAGUIOLE» - CRÉATIONS» 
FRAYSSOU Michel
VENT D’AUBRAC FONDERIE 
DE LAGUIOLE
1 Place Patte d’Oie
12210 LAGUIOLE
Tél. 05 65 44 26 90 - 06 82 61 37 10
michel.frayssou@ventdaubrac.com
www.ventdaubrac.com

COUTEAUX, ÉPINGLES À 
CHEVEUX, DIVERS ARTICLES EN 
ACIER FORGÉ, PLATEAUX EN 
BOIS OU LAUZE
BOURDON Denys
Le Bourg 
12140 ESPEYRAC
Tél. 09 75 29 75 30 - 06 81 90 31 15
bourdon.denis@gmail.com
www.laforgededenys.fr

ARTICLES DE MAROQUINERIE 
EN VOILE DE BATEAU ET CUIR  
DE MILLAU
LADET Michael
VOILENSAC
4 rue de la Mégisserie
12100 MILLAU
Tél. 05 65 62 38 66 - 06 32 69 11 32 
info@voilensac.com
www.voilensac.com

MEUBLES, BIJOUX, OBJETS DÉCO 
ET ACCESSOIRES DE MODE EN 
CARTON ET TISSU
FORET Emilie
EMIL’ ET UN CARTON
4 rue de la Mégisserie
Pépiniere d’entreprise Envol
12100 MILLAU
Tél. 06 67 26 38 83
contact@emiletuncarton.fr
www.emiletuncarton.fr

POTERIES
BERODIER Anne-Laure
AL-TERRE POTERIE
Route de Lunel
12320 ST CYPRIEN /DOURDOU
Tél. 06 87 88 67 61
contact@al-terre.fr
www.al-terre.fr

BIJOUX MÉTAL ET PIERRE
POIRRIER Christian
LES 4 VENTS
Les Boutets
12330 MURET LE CHÂTEAU
Tél. 06 88 46 82 31
machrisorband@orange.fr

PROMOTION DES ARTISANS ET 
ARTISTES DU PÔLE DES MÉTIERS 
D’ART - PROMOTION DE SAUVETERRE
Association art et savoir faire
Espace LAPEROUSE
12800 SAUVETERRE
Tél. 05 65 72 29 61
artetsavoirfaire@gmail.com
www.art-et-savoir-faire.com

TRAVAUX AUTOUR DE L’ENCADREMENT : 
CARTES POSTALES ANCIENNES…
TONNEAU Sylvie
1 rue Cote Bossue
12230 LA CAVALERIE 
Tél. 05 65 62 76 26
Tél. 06 75 63 23 73
galerie.sylvietonneau@wanadoo.fr

CÉRAMIQUE
ASSOCIATION ESPRIME
36, rue de L’avenir
31500 Toulouse
Tél : 05 31 98 09 72
sabine.malgouyres@wanadoo.fr
www.cerabine12.free.fr

BOISSON, VINS, 
APÉRITIFS
BIÈRES ET SODAS
BLAQUIERE Sébastien
BRASSERIE D’OLT
16 ZA de la salle
12130 SAINT GENIEZ D’OLT
Tél. 05 65 52 75 03 - 06 71 00 46 95 
Fax 05 65 52 75 03
scjbz@orange.fr
www.bieres-aveyronnaises.com 

APÉRITIFS, LIQUEURS,SIROPS, 
BONBONS
CAYSSIALS Guy
SAS MARIUS BONAL
18 route d’Espalion
12850 ONET LE CHÂTEAU
Tél. 05 65 67 00 58 - 06 07 66 48 66 
Fax 05 65 67 85 70
marius.bonal@wanadoo.fr

EAU DE VIE - LIQUEURS - APÉRITIFS 
THÉ D’AUBRAC - SAFRAN
GAYRAL Paul
DISTILLERIE ARTISANALE GAYRAL
Le Bourg
12200 SANVENSA
Tél. 05 65 29 81 75 - 06 08 53 18 23 
Fax 05 65 29 83 89
gayral-distillerie@orange.fr
www.distillerie-gayral.com

VIN AOC MARCILLAC, RATAFIAS, 
EAU DE VIE
LAURENS Maryse
Domaine LAURENS
7 Avenue de la Tour
12330 CLAIRVAUX
Tél. 05 65 72 69 37- 06 78 08 78 12 
Fax 05 65 72 76 74
info@domaine-laurens.com
www.domaine-laurens.com

VIN AOC MARCILLAC ET RATAFIA
REVEL Jean Marie
Mernac
BP 1
12330 SALLES LA SOURCE
Tél. 05 65 71 76 01

VIN DE PAYS DE L’AVEYRON - RATAFIA
LEMOINE Sandra
DOMAINE PLEYJEAN
Pleyjean
12200 MARTIEL
Tél. 05 65 29 46 57 - 06 26 27 17 57
sandra.lemoine@wanadoo.fr
www.domaine-pleyjean.com

BOULANGERIE, 
PATISSERIE, 
VIENNOISERIES
PAIN, TARTES, RISSOLES, 
ÉCHAUDÉS, POMPES À L’HUILE. 
FARÇOUS
CAZOTTES Franck
SARL CHO’PAIN
ZA Le Puech
12000 LE MONASTERE
tél. 05 65 42 12 27 - 06 07 90 75 80 
Fax 05 65 78 48 82
franck.cazottes@wanadoo.fr
www.boulangeralamaison.com

PAIN RÉGALOU, FOUACES, 
TARTES, RISSOLES, GÂTEAU À 
LA BROCHE, VIENNOISSERIE
CAVALIER Jean-Gabriel
SARL CAVALIER - LA FOUACE DE
CAMPAGNAC
Les Estrades
12560 CAMPAGNAC
Tél. 05 65 70 42 34 - 06 13 25 27 18 
Fax 05 65 52 72 13
jean-gabriel.cavalier@wanadoo.fr 
fouace.cavalier@wanadoo.fr

GÂTEAUX À LA BROCHE
MALLE Eric
EXPRESS GOURMAND
Mas de Lattes
12220 ROUSSENNAC
Tél. 05 65 64 46 89 - 06 84 30 64 35 
Fax 05 65 64 46 89
loco@express-gourmand.com
www.express-gourmand.com

PAIN, PÂTISSERIES, FEUILLETÉS 
SALÉS ET SUCRÉS, FOUACE,  
RISSOLES, FLAUNES, TARTES, 
BISCUITS
BOUARD Guilhem
SARL au Temps d’Elie
65 Bd Jean Gabriac
12100 MILLAU
Tél. 05 65 60 24 25 - 06 29 31 52 20 
Fax 05 65 61 15 36
maisonbouard@orange.fr

PAIN, VIENNOISERIES
LAURET Aimé
SARL Lauret 
zac des Planes
12150 LAPANOUSE
Tél. 05 65 71 68 69 - 06 08 75 91 44 
Fax 05 65 71 68 49
o.lutran@gmail.com

PAIN, PÂTISSERIE, VIENNOISERIE
DELOUS Jean Bernard
SA EPI DU ROUERGUE
ZA de Lioujas
12740 LIOUJAS
Tél. 05 65 74 91 03
Fax 05 65 74 96 43

CHARCUTERIE,
SALAISONS, CONSERVES
SALAISONS, CHARCUTERIE, 
PLATS CUISINÉS, FARÇOUS
GINISTY Alain
SARL GINISTY ALAIN
14 av Tabardel
12740 SEBAZAC
Tél. 05 65 46 91 57 - 06 80 65 50 91

PORC FERMIER TRANSFORMÉ
LACOMBE Cécile
La Bégonie
12800 CABANES
Tél. 05 65 61 85 54 - 06 19 32 51 45
c.alzonne@hotmail.fr

PORC FERMIER TRANSFORMÉ, 
AGNEAU FERMIER, PLATS CUISINÉS
MEJANE Pierre
MAYRINHAC
12340 RODELLE 
Tél. 05 65 44 03 58 - 06 80 72 01 08 
Fax 05 65 48 88 98
pierre-mejane@wanadoo.fr
www.vente-produits-fermiers-mayrinhac-12.com

PORC FERMIER TRANSFORMÉ
REYNES Guilhem
Ferme de la Basthèrie
Port d’Agres 
12300 ST PARTHEM
Tél. 05 65 64 04 86 - 06 82 45 15 64 
Fax 05 65 64 06 30
guilhemreynes@yahoo.fr

SALAISONS, CHARCUTERIE, PLATS
CUISINÉS
ROLLAND MOLINIER Patrick
ETS ROLLAND MOLINIER
P.A. de la Caille
12410 SALLES CURAN
Tél. 05 65 46 39 44 - 06 08 89 76 00 
Fax 05 65 46 39 52
rolland-molinierpatrick@wanadoo.fr

CHARCUTERIE, SALAISONS, 
CONSERVES
COUDERC Serge
CHARCUTERIE COUDERC
Rte de Rodez
12700 ASPRIERES
Tél. 05 65 64 87 23
Fax 05 65 64 82 10
charcuteriecouderc@orange.fr

CHARCUTERIE ET PLATS CUISINÉS 
DE BREBIS - PRODUITS LAINÉS 
(COUETTES, OREILLERS…)
RIGAL Adrian
Ferme de FADIOLS
Le Bourg
12390 BELCASTEL
Tél. 06 81 93 95 72
adrian.rigal@orange.fr
www.fermedefadiols.fr

RENDEZ VISITE À NOS EXPOSANTS,



Bienvenue à la ferme
du Camp - Grand

Edith et Patrick Gaubert
Camp Grand - Taurines

12120 CENTRÈS
Tél. 05 65 46 70 42
Port. 06 71 13 09 66

Email : gaubert.foiegras@yahoo.fr
Site : www.gaubert-foiegras.com



SECTION RANDONNÉE
AMICALE DES AVEYRONNAIS DE TOULOUSE

La section randonnée fut créée en 
2001 par un petit groupe d’amica-
listes amoureux de la nature, et 
passionné de la rando pédestre.

Aujourd’hui fort d’une cinquantaine 
d’adhérents, la section randonnée 
organise une marche mensuelle le  
dimanche après midi, le rendez-vous 
est fi xé à 13 h 30 ou 14 h 00 en fonc-
tion des saisons. Un programme de 
9 itinéraires par an est proposé, avec 
repérage préalable pour sécurisation.

Ces randonnées sont accessibles à 
tous, la moyenne d’une marche est 
de 10 km environ, et sont organisées 
dans un rayon maximum de 50 km  
autour de Toulouse, et sa région (extra 
frontière).

Nos randonnées se terminent toujours 
dans la convivialité autour d’un café, 
thé, et pâtisseries chaleureusement 
façonnées par les randonneuses et 
les randonneurs.

Alors :
Rejoignez nous pour participer à
une randonnée d’essai, car 
vous trouverez ici sentier à
vos pieds.
(Contact  Tél. 05 61 37 01 13)





Association créée il y a plus de 100 ans
Plus de 300 familles adhérentes

Siège Social :
Café Brasserie le Parisien 29 Bis Boulevard de Strasbourg 31000 Toulouse

BULLETIN D’ADHÉSION A DÉCOUPER

Nom :
Prénom :
Adresse :

Adresse email :
Téléphone :

Envoyer le bulletin d’adhésion et un chèque de 18€ libellé à l’ordre de : AMICALE DES AVEYRONNAIS
à Monsieur Jean-Claude Bruel 15, Avenue du Général Barbot 31200 Toulouse

Votre carte d’adhérent vous sera envoyée par retour de courrier

ACTIVITÉS PROPOSÉES :

Octobre : Assemblée Générale

Début Décembre : Loto

31 Décembre : Réveillon de la Saint Sylvestre

Fin Janvier : Banquet Dansant

Début Mars : Banquet

Mi Mars : Salon Place du Capitole « Si l’Aveyron m’était conté... »

Fin Avril : Sortie de 3 jours

Mi Mai : Rencontre inter amicales

Fin Juin : Sortie sur 1 journée

Un Dimanche par mois : Randonnée

Une Section quille de Huit Aveyronnaises ( 23 licenciés )

Si vous souhaitez nous contacter ou nous rejoindre :
JEAN-CLAUDE BRUEL - Tél. 05 62 27 11 26

Si vous souhaitez nous rejoindre le prix de la carte d’adhésion est fi xé à 18 € pour l’année et par famille

http://aveyronnaisdu31.free.fr/

L’Amicale des Aveyronnais de Toulouse
et de la Haute-Garonne en quelques lignes
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