


Découvrir ou redécouvrir l’Aveyron 

Que connaît-on de l’Aveyron ? 
Le Laguiole, couteau légendaire ou l’inimitable Roquefort. Des ambassadeurs 
à travers le monde d’un savoir-faire transmis de générations en générations.
Le Viaduc de Millau également. Un ouvrage d’art exceptionnel, avec ses pylônes 
plus hauts que la Tour Eiffel, ses courbes discrètes et élancées. 

Que dit-on de l’Aveyron ? 
Que Conques, son abbaye, est le joyau de l’art roman, et que dans ses burons 
on goûte le meilleur aligot... Celles et ceux qui ont eu la chance de parcourir 
la route des Seigneurs du Rouergue, de s’émerveiller dans la Vallée du Lot, au 

pied de la cathédrale de Rodez ou dans les Gorges du Tarn savent qu’il ne suffit pas de traverser l’Aveyron 
pour le connaître.  
Mais les autres ? 

On ne peut donc que saluer l’initiative de l’Amicale des Aveyronnais de Toulouse et de la Haute Garonne qui 
va à la rencontre des toulousains pour partager un peu de cette culture aveyronnaise, de son caractère, de 
ses mots et de ses recettes.  
La Région s’associe à cette manifestation qui rejoint nos actions pour développer le tourisme de proximité. 
Avec, notamment, le salon Sisqa à Toulouse autour des produits sous label de qualité qui font la renommée de 
nos territoires. Avec, aussi, le dispositif des « Grands Sites » qui met en valeur les hauts lieux du patrimoine 
régional. Sans oublier les Parcs Naturels Régionaux. La création prochaine du 5ème PNR de Midi-Pyrénées, 
celui de l’Aubrac, contribuera, elle aussi, à faire découvrir les charmes multiples de l’Aveyron.

Plein succès à cette belle vitrine des savoir-faire régionaux ! 

Martin Malvy
Ancien ministre

Président de la Région Midi-Pyrénées

Éditorial 
Roquefort, Millau, Conques, les Gorges du Tarn, autant de noms qui évoquent la convivialité 
et le dépaysement à seulement deux heures de Toulouse. 

Ces sites d’exception seront à l’honneur du salon « si l’Aveyron m’était conté… » qui s’installe 
les 19 et 20 mars sur la place du Capitole. 

L’Amicale des Aveyronnais de Toulouse nous invite à y découvrir le meilleur de ce département 
voisin : ses territoires culinaires, son artisanat mais aussi ses richesses touristiques et 
sportives, ses œuvres littéraires et culturelles ou son industrie.

C’est aussi l’occasion, pour tous ceux qui le souhaitent, de s’initier au jeu de quilles de huit, 
typique du pays ruthénois, au rythme entraînant des groupes folkloriques et autres bandas. 

Depuis plus de cent ans, l’Amicale des Aveyronnais de Toulouse ne cesse de se distinguer par son sens de la 
fête, doublé d’une culture de l’entraide et de la solidarité. 

Elle est à l’origine de nombreux évènements fédérant les quelques 60 000 Aveyronnais qui vivent dans 
l’agglomération toulousaine, parmi lesquels de nombreux étudiants, formant une des diasporas les plus 
importantes de la ville.

Chaque année, les nuits de l’accordéon rassemblent ainsi plusieurs centaines de personnes au parc des 
expositions pour des bals animés par les plus grands accordéonistes.

Sous le signe du partage, de la bonne humeur et de l’authenticité, c’est le cœur de l’Aveyron qui bat, le temps 
d’un week-end, à Toulouse. 

Pierre COHEN, 
Député-maire de Toulouse
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Marché des Pays de l’Aveyron – TOULOUSE  19 et 20 mars 2011  

Pour la 4ème année, l’Amicale des Aveyronnais de Toulouse et de la Haute-Garonne organise 
le Marché des Pays de l’Aveyron sur la place du Capitole. 

Je tiens à saluer cette initiative portée par Jean-Claude Bruel et son équipe. C’est en effet 
une manifestation qui offre la possibilité aux aveyronnais expatriés et au delà à tous les 
toulousains de (re)découvrir notre département sous ses différents aspects :
-	 diversité de ses territoires,
-	 richesses culturelles,
-	 excellence de nos produits et savoir-faire des hommes qui les élaborent.

En 2010, le département a lancé la signature « fabriqué en Aveyron ». Cette démarche a pour but de « 
marquer » les savoir-faire et les produits de l’Aveyron afin de les rendre plus facilement identifiables par le 
consommateur.

Toutes ces actions ont le même objectif : Créer des liens étroits entre tous ceux qui vivent en Aveyron, qui sont 
porteurs des valeurs liées aux territoires, à la culture, aux produits de qualité… et les citadins des grandes 
villes qui ont des attentes fortes en matière d’authenticité et de savoir-faire local. Ces liens peuvent être 
privilégiés avec les toulousains. La proximité, qui sera encore renforcée prochainement grâce aux travaux sur 
le RN 88, rend en effet plus facile la diffusion des produits des entreprises aveyronnaises aux toulousains. Elle 
permet aussi à ceux-ci de venir facilement sur nos territoires pour en découvrir toutes leurs richesses.

Aussi n’hésitez pas les 19 et 20 mars prochains à venir sur la place du Capitole pour découvrir et déguster 
l’Aveyron.

Jean LAURENS 
Président du Comité Inter-consulaire de l’Aveyron 

Salon  « Si l’Aveyron m’était conté… »

Les 19 et 20 mars, l’Amicale des Aveyronnais de Toulouse et de la Haute-Garonne, pour la 
4ème année consécutive se mobilise pour amener l’Aveyron dans toutes ses composantes 
sur la Place du Capitole. Du nord au sud, de l’est à l’ouest, tout le département présentera 
sa culture, sa gastronomie et son tourisme au toulousaines et toulousains. Deux jours 
de convivialité, de bonne humeur et d’authenticité pour le plus grand plaisir des très 
nombreux visiteurs.

Nos bénévoles ont, avec l’appui de la Mairie de Toulouse, du Conseil Régional Midi-
Pyrénées et des Chambres Consulaires de l’Aveyron, relevé le défi de reéditer cette 
manifestation qui s’est tenue pour la première fois en 2007 et a rencontré un écho très 

favorable auprès des toulousaines et toulousains. Plus de 50 000 visiteurs ont sillonné les allées du salon lors 
de l’édition 2010. 

Rejoignez-nous, le meilleur accueil vous sera réservé.

Jean-Claude BRUEL
Président de l’Amicale des Aveyronnais de Toulouse et de la Haute-Garonne
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ARTISANAT D’ ART
articles de maroquinerie en voile de 
bateau et cuir
Maroquiner LADET Michael
VOILENSAC
4 rue de la megisserie
12100 MILLAU
Tel : 05 65 62 38 66 - 06 32 69 11 32
info@voilensac.com
www.voilensac.com 

couteaux de poche et de table 
« laguiole » - créations
FRAYSSOU Michel
Vent d’Aubrac
1  Place Patte d’Oie
12210 LAGUIOLE
Tel : 05 65 44 26 90 - 06 82 61 37 10
Fax : 05 65 44 26 90
michel.frayssou@ventdaubrac.com
www.ventdaubrac.com 

meubles, bijoux, objets déco et 
accessoires de mode en carton
FORET Emilie
EMIL’ ET UN CARTON
4 rue de la Mégisserie-Pépinière 
d’entreprise Envol
12100 MILLAU
Tel:06 67 26 38 83
contact@emiletuncarton.fr
www.emiletuncarton.fr	

promotion des artisans et artistes du 
pôle des métiers d’art - promotion de 
sauveterre
Association art et savoir faire
Espace LAPEROUSE
12800 SAUVETERRE
Tel : 05 65 72 29 61
espacelaperouse@aol.com
www.art-et-savoir-faire.com  	

AUTOMOBILE
Debard Automobiles
route de Baziège - zac Bourgade	
31682 Labége
05 61 00 90 90

BOISSONS , VINS, 
APéRITIFS 

apéritifs, liqueurs, sirops, bonbons
CAYSSIALS Guy
SAS MARIUS BONAL
18, route d’Espalion
12850 ONET LE CHÂTEAU
05 65 67 00 58 - 06 07 66 48 66
Fax : 05 65 67 85 70
marius.bonal@wanadoo.fr

bière fermière
AUGAIS Baptiste et Amandine
GAEC du MAS ANDRAL
Le Mas Andral
12540 ST BEAULIZE
Tel: 05 65 49 45 76 - 06 70 81 71 25
amandine.augais@orange.fr 

eau de vie - liqueurs – apéritifs
GAYRAL Paul
Distillerie Artisanale GAYRAL
Le Bourg
12200 SANVENSA
05 65 29 81 75 - 06 08 53 18 23
Fax : 05 65 29 83 89
gayral-distillerie@orange.fr
www.gayral .fr

vins, apéritifs, bière et sodas	
BLAQUIERE Sébastien
Brasserie d’Olt
16, ZA de la salle
12130 SAINT GENIEZ D’OLT
05 65 52 75 03 - 06 71 00 46 95
Fax : 05 65 52 75 03
scjbz@orange.fr
www.bieres-aveyronnaise.com

vin aoc marcillac - ratafia
REVEL Jean Marie - BP 1
12330 SALLES LA SOURCE
05 65 71 76 01

vin aoc marcillac - ratafia 
IBFELT Kasper
Cave coopérative
les Vignerons du Vallon - RD 840
12330 VALADY
05 65 72 70 21 - Fax : 05 65 72 68 39
valady@groupe-unicor.com
www.vigneronsduvallon.com

vin aoc marcillac
LAURENS Maryse
Domaine LAURENS
7, Avenue de la Tour
12330 CLAIRVAUX
05 65 72 69 37 - 06 78 08 78 12	
Fax : 05 65 72 76 74
info@domaine-laurens.com
www.domaine-laurens.com

pâtisserie, biscuits, confiseries, 
diablotins, financiers, rissoles, 
gâteaux aux pommes, confiseries 
(pralines, berlingots aveyronnais) et 
confiture de lait
RAMES Florence 
La Biscuiterie du Rouergue
ZA les Grezes, hotel entreprise ccvdl
12260 VILLENEUVE
Tel : 06 82 52 05 31
labiscuiteriedurouergue@hotmail.fr 

CHARCUTERIES, 
SALAISONS,  CONSERVES
charcuterie, salaisons, conserves
COUDERC Serge
Charcuterie Couderc
Rte de Rodez
12700 ASPRIERES
05 65 64 87 23 
Fax : 05 65 64 82 10
charcuteriecouderc@orange.fr

charcuterie, salaisons, conserves, 
saucisse et saucisson sec, saucisse à 
l’huile, jambon
SERIN Roland
SARL SERIN Frères
30 Route d’Espalion 
12850 ONET LE CHÂTEAU
Tel : 05 65 67 02 35 - 06 80 06 24 60
Fax : 05 65 42 50 63
serin.frères@wanadoo.fr
www.serin-freres@wanadoo.fr

porc fermier transformé
LACOMBE Cécile
La Bégonie
12800 CABANES
05 65 61 85 54 - 06 19 32 51 45
c.alzonne@hotmail.fr

porc fermier transformé
REYNES Guilhem
SCEA de la Boraldie
Port d’Agres 
12300 ST PARTHEM 
05 65 64 04 86 - 06 82 45 15 64
Fax : 05 65 64 06 30
guilhemreynes@yahoo.fr

porc fermier transformé, agneau 
fermier, plats cuisinés
MEJANE Pierre
Mayrinhac
12340 RODELLE
Tel : 05 65 48 86 92 - 06 80 72 01 08
Fax : 05 65 48 88 98 
pierre-mejane@wanadoo.fr
www,vente-produits-fermiers-mayrinhac-12.com

salaisons, charcuterie, plats cuisinés, 
farçous
GINISTY Alain
SARL GINISTY Alain
14, av Tabardel
12740 SEBAZAC
05 65 46 91 57 - 06 80 65 50 91
Fax : 05 65 74 40 69

tripous, pâtés, jambonneaux, plats 
cuisinés 
SAVY Charles Pierre
La Naucelloise
ZA de Merlin
12800 NAUCELLE
05 65 69 20 20 - Fax : 05 65 69 26 66
contact@naucelloise.fr
www.naucelloise.fr

vin de pays de l’aveyron	
LEMOINE Sandra 
Domaine Pleyjean 
Pleyjean 	
12200 MARTIEL
05 65 29 46 57 - 06 26 27 17 57
Fax: 05 65 29 46 57
sandra.lemoine@wanadoo.fr
domaine-pleyjean.com

BOULANGERIE, 
PATISSERIE, 
VIENNOISERIES
pain, fouaces, biscuits, flaunes, 
feuilletés…
BARTHE Frédéric
SARL LA MATRINOLE
Le Bourg
12550 MARTRIN
Tel : 05 65 99 73 13 - 06 30 48 70 49
fredbart.martrin@gmail.com 

pain, fouaces, pâtisseries, 
viennoiseries
LAURET Aimé
SARL Lauret
zac des Planes
12150 LAPANOUSE
05 65 71 68 69  - 06 07 11 35 00
Fax : 05 65 71 68 49
gabrioche@orange.fr

pain régalou, fouaces, tartes, 
rissoles, gâteau à la broche
CAVALIER Jean-Gabriel
SARL Cavalier - La fouace de Campagnac
Les Estrades
12560 CAMPAGNAC
05 65 70 49 61 - 06 13 25 27 18
Fax : 05 65 52 72 13
jean-gabriel.cavalier@wanadoo.fr

pain, pâtisserie, viennoiserie
DELOUS 	Jean Bernard
SA Epi du Rouergue
ZA de Lioujas
12740 LA LOUBIERE
05 65 74 91 03
Fax : 05 65 74 96 43

pain, pâtisseries, feuilletés salés 
et sucrés, fouace, rissoles, flaunes, 
tartes
BOUARD 	Guilhem
SARL au Temps d’Elie
65 Bd Jean Gabriac
12100 MILLAU
05 65 60 24 25 - 06 29 31 52 20
Fax : 05 65 61 15 36
maisonbouard@orange.fr

pain, tartes, rissoles, fouaces, 
farçous
CAZOTTES Franck
SARL CHO’PAIN
ZA Le Puech
12000 LE MONASTÈRE
05 65 42 12 27 - 06 07 90 75 80
Fax : 05 65 78 48 82
franck.cazottes@wanadoo.fr
www.cazottes-traiteur.fr

RENDEZ VISITE À NOS EXPOSANTS, LE
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DIVERS 
AGROALIMENTAIRE
confitures de fruits, fleurs et 
legumes.
FRAYSSINHES Claudette
Le Clos d’Edouard Ardennes
12430 AYSSENES
05 65 46 03 56
frayssinhes.claudette@wanadoo.fr

confitures - chutneys - sirops - 
calebasses- pâte de coing
FARFELAN Monique
Le Potager de St Exupère
St Exupère  
12550 COUPIAC
05 65 99 70 17 - 06 32 56 47 24
annie-mo.armand@wanadoo.fr

escargots
PRADALIER Alain
Nadaillac
12190 COUBISOU
Tel : 05 65 51 60 02 - 06 84 88 31 95
alain.pradalier0253@orange.fr

estofinade, choux farcis, tripoux, 
truffade et aligot, farçous, fouace, 
confit et cou de canard 
CARRIER	Fabrice
SARL Carrier Restauration
Quartier de l’Etoile
12300 ALMONT LES JUNIES
05 65 64 15 99 - 06 73 27 88 64
Fax : 05 65 80 69 24
carrier.restauration@wanadoo.fr

gâteau à la broche
MALLE Eric
Express - gourmand 	Mas de Lattes
12220 ROUSSENNAC
Tel : 05 81 35 50 06 - 06 84 30 64 35
Fax : 05 65 64 46 89
loco@express-gourmand.com
express-gourmand.com 

huile de noix et noisette, vin, 
vinaigre et crème de noix
ANDRIEU Philippe
La Borie
12700  BEZ DE NAUSSAC
05 65 64 62 87 - 06 77 46 66 07 
andrieu12@wanadoo.fr

miel, dérivés et crêpes
DALAC Manon
Le miel de Manon
CARMARANS
12190 ESTAING
05 65 44 16 85 - 06 77 07 52 85
noelle.dalac@wanadoo.fr

truite et omble de fontaine bio - 
frais et fumés
LECUSSAN  Xavier
SARL Bio Truite Larzac
Pisciculture du Mas de Pommiers
12230 NANT
Tel : 05 65 62 14 39 - 06 33 07 27 73
Fax : 05 65 62 11 54
bio-truite-larzac@orange.fr

 FROMAGES
fromage au lait de brebis,               
(pérail, tomme...)
DOMBRE Jean François
SA les Aliziers 
12520 VERRIERES
Tel : 05 65 52 65 52 - 06 73 84 18 26
Fax : 05 65 70 78 03

fromages brebis
MASSEBIAU  Jeanine
La Fromagerie des Artizous
Les Chemins du Clot 
12230 LA CAVALERIE
Tel : 05 65 62 72 86
Fax : 05 65 62 72 86
jeanine.massebiau@orange.fr

fromage fermier de brebis - miel
CASTANIER Mathieu
SARL Ferme de la Blaquiere
La Blaquière
12520 VERRIERES
05 65 47 69 52 - 06 24 54 13 69
Fax : 05 65 47 69 93
contact@lablaquiere.com	
www.lablaquiere.com 

fromage fermier de brebis  bio et 
conventionnel
PARENTI André
Coopérative Les Bergers du Larzac
ZAE Millau Sud
12230 LA CAVALERIE
05 65 62 71 45 
Fax : 05 65 62 77 92
coopfromagere.bergers.larzac@
wanadoo.fr

fromage fermier de brebis
SEGUIN Jean et Rémi
GAEC des Grands Causses
Blayac
12150 SEVERAC LE CHATEAU
05 65 47 62 91 - 06 30 05 26 08
Fax : 05 65 47 62 91
seguin.simone@wanadoo.fr
www.ferme.seguin.com

laguiole, tomme fraîche, aligot, 
retortillat
ROBERT Bernard	
Coop Jeune Montagne
12210 LAGUIOLE
05 65 44 47 52 - 06 75 24 94 40
Fax : 05 65 44 47 57
compta@jeunemontagne.fr

roquefort carles
CARLES Delphine
ETS CARLES SA
6 Av. de Lauras
12250 ROQUEFORT SUR SOULZON
05 65 58 90 28
fax : 05 65 59 90 28
delphine.carles@wanadoo.fr
www.roquefort-carles.com

PRESSE - CULTURE
la dépêche du midi
Avenue Jean BAYLET
31100 TOULOUSE
05 62 11 33 00

librairie la renaissance 
1 all Marc Saint Saens
31100 TOULOUSE
05 61 44 16 32

Centre Cultural Occitan Del Rouergue
Plaça Foch
12000 Rodez
Tel : 05 65 68 18 75

SPORT
SQAAT
Section Quilles Amicale Aveyronnais Toulouse
François PRADIÉ
14 rue du Vivier
31650 SAINT ORENS DE GAMEVILLE
05 62 24 31 30 - 06 87 66 48 21
falbouy@wanadoo.fr

TOURISME
association des plus beaux villages
12390 BELCASTEL
06 80 07 08 32
www.tourisme-aveyron.com

micropolis
12780 ST LEONS
05 65 58 50 50
administration@micropolis.biz
commercial@micropolis.biz
www.micropolis.biz

NOS PARTENAIRES SUR 
LE SALON
Auberge du Tournebride	
9, av. du Souleilla
31320 VIGOULET-AUZIL
05 61 73 34 49
Fax : 05 61 73 34 94

Sarl Blanc
10, Impasse de Candie
31100 TOULOUSE
05 6107 58 98
Fax : 05 61 06 70 14 
contact@blanctraiteur.fr                                                                                     

Les Cafés Richard
10 ZAC de la  Gravette
31150 GRATENTOUR
05 34 27 91 47

roquefort  « la pastourelle »
Coopérative La Pastourelle
La Plaine
12400 Montlaur
05 65 97 51 07 - 06 80 91 69 70
Fax : 05 65 97 51 07
lapastourelle.roquefort@voila.fr

roquefort gabriel coulet, tomme de 
brebis et pérail	
LAUR Jean Pierre
SARL les Saveurs de la Tour 	
Parc des Cazes
14 rue du 19 mars 1962
12400 ST AFFRIQUE
06 71 28 27 74
jplaur@gabriel-coulet.fr

VIANDES 
veau de l’aveyron et du ségala
SA 4R
Zone de la châtaigneraie
12240 Rieupeyroux

VOLAILLES GRASSES
canard gras frais et transformé 
fermier
GAUBERT Edith et Patrick
Ferme du Camp Grand
Taurines
12120 CENTRES
05 65 46 70 42 - 06 71 13 09 66
gaubert.foiegras@yahoo.fr
gaubert-foiegras.com

conserves de canards gras et oies 
fermiers
ENJALBERT Christian Maria
GAEC Vallée du Jaoul
Murat
12440 LA SALVETAT PEYRALES
05 65 81 88 74 - 06 33 58 15 02
Fax : 05 65 81 88 74

canard gras transformé, pâtés, 
plats cuisinés (aligot et brandade, 
farçous)
SEMENZIN Laurent
Le Manoir Alexandre
ZA La Bouysse
12500 ESPALION
05 65 48 05 01 - 06 07 64 05 19
Fax : 05 65 48 37 37
contact@manoir-alexandre.fr
www.manoir-alexandre.fr

MEILLEUR ACCUEIL VOUS SERA RÉSERVÉ
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Partenaire de l’amicale des aveyronnais de toulouse et de la haute-garonne


