






19 Avenue de la Violette 12210 LAGUIOLE 



L’atelier lyseth Création vous propose pour 2009 une ligne de bijoux 
à la fois abstraits et figuratifs son inspiration est puisée dans son environnement.

Tel que : L’ARBRE DE VIE DE l’AUBRAC ( le hêtre), 
la PENSEE sauvage, la  JACINTHE  sauvage…

L’atelier reste fidèle aux entrelacs CELTES 
(nœuds en huit symbolisant l’union et l’infini).

LYSETH à également désigné une gamme de sacs aux lignes modernes à découvrir 
dans son atelier de MONNES et boutiques de LAGUIOLE, ESTAING.

Atelier de Monès Lyseth Création
Monès 12460 St Amans des côts

www.lysethcreation.com - Tél./Fax : 05 65 44 83 74 - e-mail : contact@lysethcreation.com

Les Courbes de l'infini
Lyseth Création





551295



DÉGUSTATION, VISITE ET VENTE

Les Vignerons d’Olt
D 920 - L’Escaillou - Coubisou

12190 ESTAING - Tél. 05 65 44 04 42
cave.vigneronsdolt@wanadoo.fr



 

BULLETIN D’ABONNEMENT
Ne pas utiliser pour les renouvellements d’abonnements

M.   -   Mme   -   Mlle
Nom ................................................ Prénom ..............................................................

Adresse ..................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Code Postal .................... Ville..................................................................................

Abonnement pour 1 AN : 68 m - SIX MOIS : 37
(Abonnement Etranger : port en sus)

Coupon à retourner avec votre règlement à :
Bulletin d’Espalion - BP 25 - 12500 ESPALION



FENÊTRES - PORTES-FENÊTRES - COULISSANTS
BAIES VITRÉES - AUTOMATISME

Le sur mesure
pour la construction et la rénovation
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Parc d’activités de Najas - Peyrolebade 12500 Espalion 

Tél. : 05 65 44 03 13 - Fax : 05 65 48 01 57 

e-mail : ginisty@staf.fr - Site : www.staf.fr

ONET le Château 
05 65 67 45 45
MILLAU (sauf cuisines) 

05 65 60 20 02
VILLEFRANCHE de Rgue
05 65 45 09 86



L'autruche du cantron
de Conques

La Besse, 12320 Sénergues
05 65 69 83 95

autruches-de-conques@wanadoo.fr

www.autruches-conques.com

Geneviève et Christian Vigouroux

En Aveyron

Conques
proche de

Une boutique

riche de trésors

Plumes, Oeufs, Maroquinerie de qualité,

Visite commentée de l'élevage,

Produits gastronomiques régionaux 

Terrines, plats cuisinés et autres délices,

exclusivement tirés de notre élevage

La
des
fermeAutruches

“Un lieu original”
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www.stylemillau.fr









Boulevard des Balquières - 12 850 Onet le Château - Téléphone : 05 65 67 88 50
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 14h à 19h. 



Neuvième Salon 
du  

Livre Rouergat 

 
 

Pour ce neuvième Salon du Livre Rouergat 
nous aurons cette année encore beaucoup d’auteurs présents dont : 

 

 Rémi Soulié, pour Balade en Midi-Pyrénées sur les pas des écrivains.
Vous traverserez notre région avec Jean Boudou, François Fabié, Emma 
Calvé, l’Abbé Bessou, Jean-Henri Fabre, Artaud, l’Abbé Raynal et bien 
d’autres éminences.    

Nous en profitons pour rappeler son très intéressant essai
«  Le vieux Rouergue ».
Pourquoi avons-nous un attachement aussi viscéral à nos 
racines ?

Roger Béteille, pour Balcons du Sud . 
Des paysages qui fascinent, des hauts plateaux dont les composantes ont 
naturellement forgé  les caractères humains,  

et son dernier roman « La Pomme bleue ».
L’histoire d’une famille paysanne déchirée au tournant des années 
soixante.

Raymond Cazes, avec ses carnets d’aquarelles, notamment « La Vallée du Goul », et son
dernier « Carladez,Carladés » 

Antonin Malroux, qui vient d’obtenir le Prix Arverne pour son nouveau roman 
de terroir  « La Grange au foin ». 
 L’ascension d’un enfant du pays monté à la Capitale : un livre qui sent bon la 
truffade et l’aligot que son héros sert dans ses brasseries parisiennes.
On y retrouve le plancher de chez Delbord où bon nombre d’entre nous ont 
valsé, et puis bien sûr le retour au village natal. 

Guy Sounillac, Peintre aveyronnais de haut niveau sera là aussi pour vous 
présenter ses toiles. 

 













Choisir sa mutuelle santé, une affaire de cœur

VOTRE SANTÉ A DE L’AVENIR
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UDSMA

www.mutuelle-viasante-udsma.fr

La mutuelle des Aveyronnais à Paris agit 
sur tout ce qui améliore votre santé.

VIASANTÉ-UDSMA À PARIS (75012) 

PARIS

RODEZ
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2 Médailles d’Or en 2011 

SAUCISSE SECHE

SAUCISSON





Une équipe à votre service
COMPAGNIE AVEYRONNAISE

de services et de gestion

6, rue des Capucines
75002 Paris

11, rue de l’Aubrac
75012 Paris

Tél. : 01 44 77 38 00
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La Sacem soutient toutes les musiques !
wLes trois missions essentielles de la Sacem

● Percevoir et répartir les droits d’auteur pour que les créateurs et éditeurs
français et du monde entier reçoivent les rémunérations leur revenant quand
leur œuvre est utilisée.

● Défendre et représenter les créateurs et les éditeurs en France 
et à l’international.

● Promouvoir et soutenir la création dans toute sa diversité.

wLe répertoire Sacem
● Musique : chanson, rock, jazz, rap, slam, zouk, musique symphonique, 

électrique et électroacoustique, traditionnelle, du monde…
● Musique d’oeuvres audiovisuelles et de publicité.
● Sketch, humour, poème.
● Documentaire musical, vidéoclip, texte de doublage et sous-titrage de films, 

téléfilms et séries étrangères.

POUR 
QUE VIVE 
LA 
MUSIQUE

Tous les rendez-vous Sacem



Pour faire un don à Tout le monde chante contre le cancer, découpez le bulletin ci-dessous.



Sébillon

Internationalement réputé pour son gigot incomparable.
Fruits de mer - Espace semi-privatif de 13 couverts
7/7 jours de 12h à 15h et de 19h à minuit - Voiturier
20, avenue Charles de Gaulle - 92200 Neuilly sur Seine
Réservation au 01 46 24 71 31

L’Européen

Grande brasserie de tradition, poissons et fruits de mer réputés.
Menu Club Affaires 32€ - 3 salons privés
7/7 jours service continu de 7h30 à 1h du matin
Face à la Gare de Lyon - 21 bis, boulevard Diderot - Paris 12ème

Réservation au 01 43 43 99 70

Le Congrès Auteuil

Cuisine généreuse et de qualité dans un décor cosy.
Menu Club Affaires 34€ - Salle privatisable à l’étage
7/7 jours service continu de 8h à 1h du matin - Voiturier
144, boulevard Exelmans - Paris 16ème

Réservation au 01 46 51 15 75

Le Congrès Maillot

Un must pour les viandes et les fruits de mer.
Menu Club Affaires 35€ - Salle privatisable à l’étage
7/7 jours service continu de 8h à 2h du matin - Voiturier
80, avenue de la Grande Armée - Paris 17ème

Réservation au 01 45 74 17 24

L’Auberge Dab

La tradition réinterprétée dans un cadre chaleureux et raffiné.
Menu Club Affaires 38€ - Salon privatisable à l’étage
7/7 jours de 12h à 15h et de 19h à 2h du matin - Voiturier
161, avenue Malakoff - Paris 16ème

Réservation au 01 45 00 32 22

Les bonnes « Tables Parisiennes »
Se réunir en famille ou avec des amis est plus agréable quand la table est bonne,
l’accueil souriant et... la tranquilité assurée. Voici une sélection
d’enseignes parisiennes répondant à ces critères.
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